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Szanowni Panstwo,

11 marca 2010 obchodzimy Swiatowy
Dzien Nerek, dla wielu dzien jak kazdy inny.
Tyle tego przeciez jest — dni chorego, zakocha-
nych, kobiet... itp, a jednak uwazam, ze dla nas
— 0s0b zwigzanych z chorobami nerek, dializa-
mi, przeszczepami to dobrze, ze takie Swieto
istnieje. Jest ono bowiem pretekstem do tego,
aby te niezwykle wazne organy naszego ciata
nabraty rozgtosu —aby ludzie na catym swiecie
pomysleli o tym, ze trzeba je bada¢, bo mogg
zachorowad, przestaé dziata¢. Dlatego wszyst-
kie organizacje, firmy, instytucje planujg z tej
okazji rézne dziatania. My, jako Ogélnopolskie
Stowarzyszenie Oso6b Dializowanych réwniez
sie wigczamy.

Na pierwszym miejscu stawiamy Pan-
stwa — pacjentow stacji dializ, ktorzy jak nikt
inny znajg wartos¢ sprawnie dziatajgcych ne-
rek. ChcielibySmy méc ofiarowac kazdemu z
Was choé jeden dzien zycia bez dializ i ogra-
niczen, jednak takich mocy niestety nie posia-
damy. Zamiast tego postanowiliémy, ze moze
uda nam sie cho¢ na chwile umili¢ Panstwu
czas dializowania — dlatego przygotowaliSmy
niniejszy dodatek do naszego, wydawanego
wspodlnie z Fundacjg Amicus Renis czasopisma
,Dializa i Ty”. Numer ten nazwalismy ,,Dializa
i Ja”, poniewaz w catosci zostat on stworzony
przez pacjentow dla pacjentéw. Znajdziecie w
nim Panstwo $wiadectwa osdb, ktére tak jak
WYy zmagaja sie z problemami spowodowany-
mi przez chorujgce nerki, wiersze pisane przez
pacjentow: Jerzego Hyske, ktdérego znacie
juz z taméw ,,Dializy i Ty”, oraz pana Alfreda
Stolarskiego, ktdry na stacji dializ napisat to-
mik wierszy pt. Pisanie na lezgco. OpisaliSmy,
jak wyglada jeden dzien w naszym biurze. Sg
rowniez wspomnienia profesora Bolestawa
Rutkowskiego, ktéry na naszg prosbe opowie-
dziat, jak to sie stato, ze zostat nefrologiem,
dzi$ najwazniejszym w kraju. Mamy nadzieje,
ze lektura okaze sie ciekawa i — co najwaz-

niejsze — doda otuchy i nadziei. Ufamy tez, ze
bedzie to pierwszy z wielu takich dodatkow.
Zeby one jednak mogty powstaé — Paristwo
musicie sie wigczyé. Piszcie o sobie, nawet
jesli uwazacie, ze nie potraficie. Nad ortogra-
fig, gramatyka czy stylem wypowiedzi zawsze
moze popracowac fachowiec, natomiast nie-
zwyktosci prawdziwych ludzkich loséw nie wy-
myslimy sami — nie potrafimy, a co wazniejsze
nie chcemy tego robi¢. Najpiekniejsze historie
pisze przeciez samo zycie.

Innym dziataniem, ktéry podjelismy, jest
uruchomienie na naszej stronie internetowej
forum, dzieki ktéremu bedg Panstwo mogli
sie bezposrednio miedzy sobg wymieniac in-
formacjami, dzieli¢ radosciami i smutkami.
Jan Nepomucen Kaminski — polski rezyser, ak-
tor, pisarz i ttumacz, dyrektor teatru polskiego
we Lwowie, nazywany ,Ojcem galicyjskiej sce-
ny polskiej” powiedziat kiedys :

»Spotkaé ludzi, ktérzy czujg to samo, co
my i tak samo odbierajg swiat — to najwieksze
szczescie na ziemi.”

Niech to forum bedzie miejscem takich
wtasnie spotkan. Liczymy takze na to, ze be-
dzie to réowniez sposdb informowania nas o
problemach lub o tym, co dobrego sie dzieje,
zebysmy jako Stowarzyszenie mogli dziata¢
w Panistwa imieniu i godnie Was reprezento-
wac.

Ponadto realizujemy program profilaktyki,
dla ktérego punktem wyjscia jest poinformo-
wanie spoteczenstwa o zagrozeniu choroba-
mi nerek. Pewnie znacie Panstwo to uczucie,
kiedy cztowiek, ktéry o chorobach nerek nie
styszat zbyt wiele, dowiaduje sie, ze jego wtas-
ne przestajg funkcjonowac i trzeba je zastgpic.
Chcielibysmy, aby jak najmniej osdb tego do-
Swiadczyto. Dysponujemy materiatami, taki-
mi jak plakaty oraz ulotki na ten temat, ktére
chcielibySmy zamiesci¢ w miejscach publicz-
nych, gtéwnie w przychodniach podstawowej
opieki zdrowotnej, ale moze by¢ rowniez i w



aptekach, domach kultury i kazdym miejscu,
w ktérym jest szansa, ze kto$ je przeczyta i
dzieki nim zastanowi sie nad zrobieniem ba-
dan — a jeszcze lepiej, po prostu je zrobi. Jed-
nak, o ile wyda¢ materiaty jest fatwo, o tyle
rozprowadzi¢ je po catym kraju to juz powaz-
ny problem logistyczny. Stagd ogromna prosba
do Panstwa o witgczenie sie w nasze dziatania.
Kazdy z nas ma przeciez swdj osrodek zdro-
wia, lekarza rodzinnego. Wystarczy, ze w to
jedno miejsce dostarczy plakat oraz ulotke —
niech trafi do tych, ktdérzy jeszcze nie chorujg
lub nie majg Swiadomosci, ze sg chorzy. Prze-
kazmy tez informacje swoim rodzinom. Suma
tych jednostkowych, matych, dobrych uczyn-
kéw moze naprawde okazad sie duza i realnie
wptynac na zmiane myslenia ludzi o nerkach.
Dzieki takim przeciez akcjom wiekszos¢ Pola-
kéow ma swiadomos¢ zagrozenia chorobami
serca, ptuc, nowotworami. Niech nerki nie zo-
stang zepchniete na ostatni plan.

Jesli sg Panstwo zainteresowani wspoétpra-
€3 z nami, gorgco zachecamy do kontaktu. W
przypadku, gdy chcielibyscie otrzymywac dla
swojej stacji dializ podobne materiaty byliby-
Smy bardzo wdzieczni o skontaktowanie sie
z nami (minimum jednej osoby ze stacji), do
ktérej moglibysmy sie bezposrednio zwracaé
—mailowo lub telefonicznie. To naprawde uta-
twitoby nam wspodtprace i zwiekszyto zasieg
docierania wszystkich materiatow, ktére wy-
dajemy.

Ponizej znajdziecie Paistwo tekst jednej
z pacjentek, ktéra opowiedziata nam swojg
historie i aktywnie wtgczyta sie w nasze dzia-
tania. Zyczymy, aby kazdemu z Was udato sie
ztapaé swdj cud w wystawione rece.

Z gorgcymi zyczeniami spokojnych dializ,
jak najszybszych przeszczepdw, radosci z do-
brego swiata na co dzien i nadziei na jeszcze
lepsze jutro.

Iwona Mazur
Prezes OSOD

W naszym zyciu wciaz chcemy cos
przeforsowac, co$ osiggnac, ale cze-
sto spotyka nas zawdd. To dlatego, ze
wszystko ma swoja pore i nie da sie jej
dowolnie przesungé. Tak jest na przy-
ktad ze zdrowiem. Tak jest ze wszystki-
mi waznymi etapami w naszym zyciu.
Czasem dziatanie polega wtasnie na
czekaniu... Czasami oczekiwanie wy-
wotuje w nas niepokdj. Mamy uczu-
cie, ze czego$ bardzo wainego nam
brakuje, ze nie mamy na nic wptywu.
Lecz na drugiej szali jest nadzieja, ze
lada moment ten brak zostanie za-
spokojony. Oczekiwanie nie polega
na zastygnieciu w bezruchu. To jakby
wewnetrzna swiadomos¢ tego, co ma
nastapic. Zaczynamy rozumiec, ze czas
zawsze co$ przynosi, zawsze kryje ja-
kas tajemnice... Czesto to przedsmak
wolnosci... Ludzie sadz3, ze oczekiwa-
nie powinno przynosi¢ natychmiasto-
we rezultaty. A tymczasem cztowiek
jest niczym kwiat — zazwyczaj potrze-
buje indywidualnego czasu, by moégt
zakwitng¢. Takie kwiaty podlewa sie
cierpliwoscia. Cierpliwos¢ i umiejet-
nos¢ czekania to nieodtaczne ele-
menty ludzkiego zycia. Cierpliwosé,
nie walecznos¢, jest motorem zmian.
Jesli skupiasz sie na sobie — wszystko
wydaje sie zbyt trudne. Jesli potrafisz
zapomniec¢ o sobie — wszystko staje
sie takie proste. Szczescie jest zawsze
darem. Szczescie jest zawsze cudem.
Nie stwarza sie cudow. One sie nie
zdarzajg. Po prostu s3. One zawsze
pochodz3 z nieba. Spadajg jak deszcz.
Wystarczy tylko nadstawic rece i ta-
pac je w drzgce dtonie...

Anita
pacjentka po przeszczepie nerki
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Moje drogi do nefrologii

Zostalem poproszony o przedstawienie
moich zwigzkow z nefrologia i jak to sig stalo,
ze zostatem wiernym stugg tej wlasnie pigknej
Krélewny. Wiadomo bowiem, ze nefrologia
jest jedng z najulubieniszych corek Krélowej
Medycyny, ktérg jest niewatpliwie medycyna
wewnetrzna, czyli Interna. Nalezalo zatem
siegna¢ daleko wstecz i uczyni¢ swoisty za-
wodowy rachunek sumienia. Niewatpliwie
picknie brzmialby poczatek takiej opowiesci,
iz mito$¢ do medycyny wyssatem z mlekiem
matKki, a tgsknoty do nefrologii to stara trady-
cja rodowa. Niestety, niczego takiego o sobie
napisa¢ nie mogg, jako ze zwigzkéw z medy-
cyng w naszym rodzie ani po mieczu, ani tez
po kadzieli trudno si¢ doszukaé. Jako mlode
pachole zainteresowania miatem raczej zogni-
skowane na historii. Lubitem czytac i pochlo-
nglem wigkszos¢ dziet z literatury polskiej 1
swiatowej. Nie obca mi tez byla matematyka
i biologia. Mozna zatem stwierdzié, ze jak
na absolwenta nomen omen liceum ogdélno-
ksztalcacego bylem calkiem niezle ogdlnie
wyksztalcony. Przyszedl jednak moment wy-
boru dalszej drogi zyciowej i rozpoczetly si¢
dysputy dotyczace tego tematu zaréwno w
szkole, jak tez w domu. Przewijaly si¢ rézne
pomysly, wsrod ktérych byly studia huma-
nistyczne, nauki Sciste, a nawet politologia.
Ale w ostateczno$ci wygrala medycyna. Pew-
nie w jakims$ stopniu zawazylo tu pragnienie
mojego Dziadka po kadzieli, ktéry zawsze mi
powtarzal, ze powinienem zosta¢ lekarzem.
Zamyst ten zostal ostatecznie wsparty w dys-
kusjach z Matka, ktéra byla powiernicg mo-
ich rozterek. Ostatecznie blogostawienstwa

udzielil tez Ojciec, ktory stwierdzil, ze bedac
lekarzem zawsze moge zachowaé godnosc oso-
bista, niezaleznie od systemu politycznego, w
jakim przyjdzie mi zy¢ i pracowac. A system
polityczny nie byl zbyt przyjazny, szczegdlnie
dla rodziny wywodzacej si¢ z patriotycznego,
wilenskiego S$rodowiska AK-owskiego. No
i tak sie dokonat pierwszy wyboér dotyczacy
przyszlego zawodu medycznego. Wyposazony
w zdane z wyrdéznieniem $wiadectwo dojrza-
losci wyruszylem autostopem na egzaminy
wstepne do Gdanska, ktory stal si¢ tym sposo-
bem moim miastem z wyboru. Z perspektywy
czasu, a mija ponad czterdziesci osiem lat od
momentu dokonywania tych wyboréw, moge
z cala odpowiedzialnoscig stwierdzié, ze za-
réwno medycyna, jak i Gdansk to jest wlasnie
to, co tygrysy lubia najbardziej. No, ale miato
by¢ o nefrologii i powoli do tego dochodzi-
my. W okresie studiéw pierwsze fascynacje
zwigzane byly z biochemia. A jeszcze jak na
egzaminie legendarny prof. Wlodzimierz Mo-
zotowski — jeden z ojcéw zalozycieli gdanskiej
Alma Mater i wychowawca catego grona pro-
fesoréw, przystuchujac si¢ memu egzaminowi
pomrukiwal: ,prawie Lavoisier, prawie Lavo-
isier”. Jednakze moje checi zostania odkrywca
tajemnic zycia ostudzono, kazgc przysziemu
uczonemu zaja¢ si¢ myciem niezliczonej ilosci
szkla laboratoryjnego. Kolejno byta fascynacja
chirurgia, z bieganiem na ostre dyzury i nawet
niekiedy staniem ,na hakach”. Ale w osta-
tecznosci wylgdowatem w kole naukowym na
internie, ktéra miala si¢ sta¢ moim przezna-
czeniem. Studia mingly jak z bicza trzasnal i
pozostal po nich niedosyt wiedzy, przyjaznie



wazne do dzi$, no i coS, a wlasciwie ktos, kto
zadecydowal o moim dalszym zyciu. Spotka-
lem bowiem te Jedna, Jedyna, ktdora zdecy-
dowala si¢ powiedzie¢ mi tak przed oltarzem
tuz przed ukoniczeniem studiéw. Kto§ mogiby
jednak zapytad, co to ma wspélnego z nefrolo-
gia. A ma, moze poSrednio, ale konieczna jest
jeszcze odrobina cierpliwo$ci. Bowiem wias-
nie malzenstwo z urocza studentks stoma-
tologii zadecydowalo w duzej mierze o tym,
ze trzeba pozosta¢ w Gdansku. Prof. Marian
Gorski — 6wczesny Rektor Magnificus obiecal,
ze kto pierwszy skonczy studia otrzyma staz
w Szpitalu Klinicznym. No to do roboty i 16
maja 1968 ostatni egzamin (laryngologia) i ot-
warta droga do dwuletniego stazu klinicznego.
I tu przyszla mozliwos¢ wypelnienia pewne-
go niedosytu, ktérym byt brak zajeé podczas
studiéw z zakresu szeroko pojetej nefrologii.
Wybér kliniki kierowanej przez prof. Jakuba
Pensona — wielkiego klinicyste, prekursora i
ojca gdanskiej i polskiej nefrologii byl natu-
ralny. A potem fascynacja wiedza, ludZmi i
mozliwosciami, ktore niosla ,,sztuczna nerka”

wywolaly chec zajecia si¢ ta dziedzing interny
na dobre. Ludzie, to przede wszystkim wspo-
mniany prof. J. Penson, ale takze 6wczesny
docent Andrzej Manitius, mdj podzniejszy
guru i mentor. Ale to J. Penson zapropono-
wal mi pozostanie w klinice. Odczulem to
jako niewatpliwy zaszczyt, ztozylem stosowne
dokumenty, no i... etatu nie dostalem. Nie
zdecydowalem si¢ bowiem na podjecie pro-
pozycji zapisania si¢ do bardzo waznej wow-
czas organizacji. Nie miatem jednak zadnych
ciggot, aby sta¢ si¢ jednym ze wspornikow
»przewodniej sily narodu”. Jednakze ta oko-
liczno$¢ zadecydowala, iz doszla jeszcze jedna
motywacja do pozostania czlonkiem gdan-
skiej elity medycznej. Byla to przekora, ktdra
jest niewatpliwie cechg lezagcg w charakterze
wiekszosci naszych rodakéow. Wtedy bowiem
na serio postanowitem, ze pokonam wszelkie
przeszkody, ktore stang na mojej drodze do
nefrologii. Przy wydatnej pomocy wspomnia-
nego juz doc. A. Manitiusa powiodlo sie i zo-
stalem adeptem Studium Doktoranckiego z
zakresu nefrologii. No a potem, to juz poszto



dalej. Specjalizacje, doktorat, habilitacja, pro-
fesura i wspétudziat w tworzeniu nowoczesnej
dziedziny medycyny, ktdrg stala si¢ nefrolo-
gia. Mialem to szczgscie, ze na swojej drodze
spotkalem wielu wspaniatych i madrych ludzi.
Otartem si¢ o calg polska i Swiatowg czotowke
naukowa i zawodowa, co pozostawilo i pozo-
stawia nadal pozytywne pi¢tno intelektualne
oraz to czysto praktyczne, lekarskie w mojej
$wiadomosci. Dochowalem sie catkiem niezlej
gromadki wychowankéw, wsréd ktérych warto
wymienic¢ trojke profesoréw, siedmioro habi-
litantéw oraz ponad dwudziestu doktorantow.
Wszystko, co osiagnatem, zawdzieczam wspa-
nialemu Zespolowi ludzi, z ktérymi przyszto
mi pracowaé przez wszystkie te lata. Mam
zresztg nadzieje, a nawet pewnosc, ze nie po-
wiedzieliSmy jeszcze ostatniego stowa. Z dru-
giej strony zawsze moglem liczy¢ na wsparcie
i zrozumienie ze strony Zony i catej Rodziny.
Miatem tez mozliwos¢ spelnié swojg obietnice
dang u zarania pracy, kiedy poznalem zasady
dzialania ,sztucznej nerki”. Nie mogtem bo-
wiem zrozumieé, ze majac takie mozliwosci
techniczne na podoredziu zgadzamy sie na to,
zeby pacjenci ze schylkowg niewydolnoscig
nerek umierali. Datem sobie wéwczas stowo,
ze zrobig cokolwiek bede mégt, aby zmienic t¢
sytuacje na lepsza. Udato mi si¢ to zrealizowad
poprzez wspottworzenie, a nastepnie tworze-
nie kolejnych etapéw ,,Programu Poprawy i
Rozwoju Dializoterapii”. Ale to juz catkiem
odrebna historia. Swiadczy to jedynie, ze ne-
frologia wciagneta mnie na dobre i moje losy
zawodowe, naukowe, a rGwniez po czesci pry-
watne, przeplatajg si¢ z rozwojem tej dziedziny
wiedzy w ostatnim pétwieczu. Trudno jednak
bylo nie oddaé si¢ w ramiona tej znamienitej
Krolewny, skoro, jak to pigknie okreslit swego
czasu moj znakomity przyjaciel prof. Fran-
ciszek Kokot, ,w nefrologii, jak w soczewce
skupiaja si¢ najwazniejsze problemy wspol-
czesnej medycyny”. Moge jedynie dziekowad
Opatrznosci, ze poprzez niedosyt wiedzy, mi-
osé i przekore pokierowata mnie na te wasnie
$ciezke zyciowa. Ale w koricu od czego jestem
w czepku urodzony?

ANNA ABRAMCZYK-DOBRZYNSKA

Dlaczego ja?

Czasem zastanawiam si¢ jak wygladatoby
moje zycie, gdyby nie zrealizowal si¢ scena-
riusz napisany dla mnie przez los.

Bylam mloda dziewczyna, wilasnie skon-
czylam studia, podjetam swojg pierwsza prace
1 wprowadzilam si¢ z m¢zem i malg céreczka
do nowego mieszkania. 22 lata temu to byt
niezty start w doroste zycie. Wydawalo sie, ze
$wiat nalezy do mnie. Jak wielu mtodych ludzi
rozpoczetam mozolng wspinaczke po drabinie
zawodowej kariery.

Ktéregos dnia, gdy moja corka zachoro-
wala, odwiedzitam pobliskg przychodnie dla
dzieci. Szczegblng uwage zwrécitam na wi-
szacy na Scianie plakat, na ktorym widniato
hasto — brzmialo mniej wigcej tak: ,,Pamictaj
— badz zawsze przygotowany na nieszczescie,
chorobe”. Wydawato mi sie wowczas, ze te sto-
wa mnie nie dotycza. Nawet mnie zirytowaly.
Jaka choroba? W moim zyciu nic zlego nie
moze si¢ zdarzyC. Przeciez dopiero zaczynam
doroste zycie, jestem mtoda, wyksztalcona, zy-
cie otwiera przede mng swoje drzwi!

Los jednak postanowil radykalnie zmie-
ni¢ moje plany i stosunek do zycia. W wieku
27 lat lekarze zdiagnozowali u mnie powazng
chorobe — toczen ukladowy. Moja ciekawosc¢
i dociekliwosé, poszukiwanie informacji w do-
stepnych Zrddlach literatury medycznej — co
to za choroba — nakreSlity straszny i mato op-
tymistyczny jej obraz. Obraz choroby, z ktdrg
przyszto mi si¢ zmierzy¢ w dalszym zyciu.

Poczatek, to okres strasznego zalamania. I
ciggle zadawane pytanie DLACZEGO JA, dla-
czego to wlasnie mnie przydarzyla sie ta strasz-




Mazury lato 2006 r.

na choroba. Przeciez mam mate dziecko, ktére
musz¢ wychowaé, mam plany na przysztosé,
musze zy¢. Wpadlam w panike, tym bardziej,
Ze poznatam w szpitalu dziewczyne z tg samg
diagnoza — Beate, ktora wkrotce zmarta. Wpro-
wadzala mnie w tajniki naszej choroby ze spo-
kojem 1 raczej zrezygnowanym glosem infor-
mowala, co mnie jeszcze czeka. Traktowalam jg
jak mtodszg siostre — miata zaledwie 19 lat.

Szczesliwie po pierwszym ataku choroby,
w niezlej kondycji wyszlam ze szpitala i wré-
citam do swojej rodziny. Zblizaly si¢ waka-
cje, moja corka Ola miala rozpocza¢ nauke w
pierwszej klasie. Beata zostata w szpitalu, jej
nerki przestaly juz pracowac — dializowala sie.
Poniewaz mieszkam niedaleko szpitala czesto
ja odwiedzatam. Praktycznie do wyjazdu na
wakacje bylam u niej codziennie. Wiadomos¢
o $mierci Beaty byla mocnym przezyciem. W
mojej glowie ciagle kolatata mysl, ze teraz ko-
lej na mnie, ze bede musiala zostawié corecz-
ke, rodzing i stodkie, ukochane przeze mnie
zycie. Zadreczanie si¢ koszmarnymi scenariu-
szami spowodowalo, ze po p6t roku ponownie
wyladowalam w szpitalu. Lekarze powoli, mo-
zolnie przywracali mnie do Zycia i wowczas
nastgpila zmiana w moim mysleniu. Przede
wszystkim miatam ogromna motywacje¢ i che¢
zycia dla corki, rodziny, a przede wszystkim
dla siebie. Juz nie zadawatam sobie pytan dla-
czego ja? Ale stwierdzatam, ze moze wlasnie to
ja mam sile, zeby zmierzy¢ si¢ z tg choroba.

&

Ja przed startem w biegu narciarskim —
Finlandia marzec 2008 r.

Podobno los obdarza nas takim ci¢zarem,
jaki jesteSmy w stanie udzwignaC. Ja, o czym
wowczas jeszcze nie wiedzialam, otrzymatam
pokaznych rozmiaréw ciezar do uniesienia.
Ponad osiem lat trwala remisja choroby. Mia-
tam wowczas nadzieje, ze jg pokonatam, ze je-
stem tym przypadkiem, ktory zostat wyleczo-
ny. M6j brak specjalistycznej wiedzy o mecha-
nizmach tocznia dawat mi ztudng nadziejg, ze
jestem juz zdrowa.

Caly czas pracowatam zawodowo, wycho-
wywalam coérke, zimg jeZzdzitam na nartach,
a latem zeglowatam po ukochanych Mazurach.
Bylam przekonana, ze moje nerki bedg praco-
waly dla mnie i nie zawiodg. Jednak stalo si¢
inaczej. Po prawie dziewigciu latach choroba za-
atakowala ze zdwojong sila. Zastraszajgco szyb-
ko moje nerki przestaly pracowaé. Konieczne
staly si¢ dializy. Najpierw dializa otrzewnowa,
a po serii powiklafi — hemodializa.

Jednoczesnie po 15 latach rozpadlo sie
moje malzefistwo. M6j maz byl ze mng tylko
na dobre, na zle juz nie...

Ola byta juz licealistka, ja wczeSniej bardzo
aktywna zawodowo nie wyobrazatam sobie Zy-
cia bez pracy. W trakcie dlugiego zwolnienia
lekarskiego powoli uktadatam misterny plan
powrotu do normalnego zycia. Uzgodnitam
w szpitalu, ze bede dializowana na nocnej
zmianie po to, zeby od rana aktywnie praco-
waé. Ola wybierala si¢ na studia prawnicze,
wiec nie moglam zostaé rencistka i pozbawic




Polska reprezentacja na mistrzostwach §wiata w narciarstwie alpejskim i klasycznym —
marzec 2008 r. Finlandia Rovaniemi

ja marzen o studiach. Poza tym bardzo chcia-
fam wréci¢ do normalnego aktywnego zycia
— marzylam o przeszczepie. Marzylam o ki-
sci dojrzalych winogron, talerzu dojrzalych
stodkich truskawek, ociekajacych sokiem
brzoskwiniach, nieograniczonych filizankach
herbaty, a przede wszystkim — o wolnosci. O
podrézach, o rejsach Zeglarskich, o tym zeby
znowu decydowac o sobie, a nie zy¢ w rytmie
wyznaczanym przez dializy.

Lekarka na komisji w ZUS, gdy powiedzia-
fam jej o swoich marzeniach, mimo ze wczes-
niej stwierdzita, ze nie ma dobrych rokowan
co do mojego pelnego powrotu do zdrowia,
nie wystala mnie na rente lecz na §wiadczenie
rehabilitacyjne. MySle, ze przekonalo ja moje
zdecydowane stwierdzenie, ze pdjde na prze-
szczep 1 bede walczy¢ o lepszg jakosé dalszego
zycia. Moze pomyslala wowczas o przeszcze-
pie rodzinnym, ktéry w moim przypadku nie
byl wskazany? Nie ma to juz zadnego znacze-
nia. W kazdym razie jej decyzja przywrdcila

mi wiare, ze niebawem wrdce do pracy (w mo-
jej firmie wszyscy na mnie czekali i dodawali
otuchy do walki z choroba) i Ola po maturze
pdjdzie na studia.

Swie;ta Bozego Narodzenia 2002 roku spe-
dzity§my z Ola u moich rodzicéw. Po powro-
cie do domu dtugo z cérkg rozmawiatySmy o
marzeniach, planach na przysztos¢. Ola powie-
dziata mi wtedy, ze gdybym dostala wezwanie
na przeszczep w trakcie jej matury, to ona nie
databy sobie sama rady z emocjami i pewnie by
oblata ten jakze wazny dla mlodego cztowieka
egzamin. Uswiadomitam jej wowczas, Ze prze-
szczep dla mnie jest tak samo wazny, jak jej
matura. I w takich chwilach obie powinny$my
celujaco zdaé egzaminy z zycia. Nie pozwoli-
fam ani jej, ani sobie na chwile stabosci.

Po prawie péttorarocznej przerwie miatam
wrocié¢ do pracy w poniedzialek 30 grudnia
2002 roku. Jednak mdj powré6t do firmy od-
sunat sie¢ w czasie. Nad ranem, w niedziel¢ 29
grudnia 2002 roku, zadzwonit upragniony tele-



To ja na migdzynarodowych zawodach narciarskich
dla 0s6b po transplantacji — Wiochy luty 2009 r.

fon i ustyszalam najwazniejszg wtedy dla mnie
wiadomos$¢ — ,jest nerka”. Jade na przeszczep!
Obok wielkiej radosci i nadziei czutam jakis
dziwny spokdj i bylam pelna wiary, ze ope-
racja przeszczepienia si¢ uda. Juz w Warsza-
wie w Szpitalu Klinicznym Dzieciatka Jezus,
gdzie przeprowadzono ostatnie badania przed
przeszczepem, gdy czekalam na ostateczng de-
cyzje kwalifikujacg do przeszczepu podszedt
do mnie starszy pan — pacjent. Gdy dowiedziat
si¢, ze czekam na operacje powiedzial jedno,
jakze wazne dla mnie zdanie — ,,prosze si¢ nie
bad, wszystko bedzie dobrze, niedzielne prze-
szczepy sa od Pana Boga”.

Juz minglo siedem lat od tamtego dnia.

Szczesliwie, po niespetna miesigcu od ope-
racji przeszczepienia mojej kochanej nereczki,
wrécitam do domu, do Kielc. Po trzech mie-
sigcach stan¢lam ponownie na progu mojego
biura w elektrocieplowni, w ktérej pracuje od
22 lat.

Po roku od operacji ponownie pojechatam
na narty. Gdy wjechatam wyciagiem na gore
rozplakatam sie ze szczeScia jak dziecko. La-

Tatry lato 2006 r. — moj kolejny ,,Everest” zdobyty

tem na Mazurach znowu poczulam wiatr we
wlosach, a do snu kotysala mnie stukajaca o
maszt jachtu szekla.

Wiem juz, ze w zyciu nie mozna mie¢
wszystkiego. Ze nie nalezy niczego odkladaé
na p6zniej, bo tego p6zniej moze juz nie by¢.
Ze sg sprawy bardzo wazne i malo istotne. A
najwazniejsze jest BYC. By¢ dobrym cztowie-
kiem, dzieckiem, przyjacielem, sgsiadem.

W trakcie diugiej choroby doznatam wiele
zyczliwosci od bliskich i zupelnie obcych ludzi.
Poznatam wielu wspaniatych lekarzy. Wiem, ze
zyje zupelnie normalnie dzieki dawcy mojej
nerki. Mam $wiadomos$é, ze ten cztowiek mu-
sial umrzeé, zebym miedzy innymi ja mogla
zy¢, cieszy¢ si¢ kazdym kolejnym dniem.

Dlatego nieustannie propaguj¢ idee¢ trans-
plantacji. Jezeli cho¢ jedna osoba dzigki roz-
mowie ze mng zacznie nosi¢ przy sobie de-
klaracje¢ woli bycia dawca narzadow po $mier-
ci— to bede szczesliwa. Ja juz jestem szczesli-
wa — bo wiekszo$¢ ludzi takie deklaracje nosi
przy sobie. By¢ moze uratuja kiedys Twoje
albo Twoje, albo Jego zycie...




Od trzech miesiecy zyje z przeszczepiong nerka.
Chcialbym sie podzieli¢ moja historia,
ktora zaczela sie w 1999 roku.

Poniewaz odczuwatem dyskomfort ze stro-
ny przewodu pokarmowego, postanowitem
zglosi¢ sie do lekarza pierwszego kontaktu.
Tam przedstawilem mtodemu lekarzowi swoje
dolegliwosci, mianowicie wspomniane wczes-
niej nudno$ci oraz poranne obrzeki twarzy,
a takze wieczorne puchniecie kostek.

Zostalem skierowany na gastroskopie, kt6-
ra, jak si¢ okazalo, miala by¢ dopiero za dwa
miesigce. Dolegliwosci te mialem juz od okoto
pot roku i ciagle sie nasilaly. Czutem si¢ coraz
bardziej zmeczony i otepialy.

W zwigzku z tym udalem si¢ ponownie do
przychodni, gdzie zastatem juz starszg i bar-
dziej doswiadczong pania doktor. Ta, w pierw-
szej kolejnosci zmierzyta mi ci$nienie. Gdy
okazalo si¢, ze mam ok. 200/120, zostalem na-
tychmiast skierowany do szpitala Bonifratrow
w Krakowie. Tam po wykonaniu szczegoéto-
wych badan zaraz z izby przyje¢ przewieziono
mnie do Kliniki Nefrologii.

Nie bylem swiadomy powagi mojego poto-
Zenia i nie przypuszczalem, ze zwigze si¢ z tg
klinikg do kofica zycia. Z wielkg uwagg stu-
chatem opowiesci innych pacjentéw, ktorzy
starali si¢ przyblizy¢ mi ucigzliwos¢ tej cho-
roby. Poczatkowo stuchalem tego nie wierzac,
ze to moze mnie dotyczy¢. Jednak szybko
okazalo sie¢, ze nie zdotam uniknaé dializ i, co
za tym idzie, bede zmuszony do wielu zmian
W moim zyciu.

Zaczetly sie dializy.

Udato mi si¢ zorganizowac jakos zycie
mimo dializ. Zaczalem si¢ oswajaé z nowg sy-
tuacja. Ograniczenia staly si¢ norma.

10

Przez pierwszych kilka lat dializy znosi-
tem dos¢ dobrze. Miatem tylko klopoty z na-
czyniami. Czgsto korygowano mi przetoki lub
zakladano nowe.

W ciggu dziesieciu lat dializ zdgzytem si¢
zaprzyjazni¢ z wieloma pacjentami i persone-
lem.

Dializowalem si¢ poczatkowo cztery, po-
tem trzy razy w tygodniu.

Mialem klopoty z naczyniami i duze
szczescie do wykwalifikowanych pielegniarek,
ktére zawsze potrafity sobie poradzi¢ z wktu-
ciami.

Z czasem zaczglem si¢ czué coraz gorzej.
Mialo to zwigzek gtéwnie z wykryta u mnie
wada serca. Zaczalem mysleé¢ o przeszczepie.
Nie polecano mi jednak tego rodzaju leczenia
nerkozastepczego.

Z biegiem lat zaczatem jednak zauwazac
u siebie zmiany nerwicowe zwigzane z diali-
zami. Poza tym mialem problemy z utrzyma-
niem fosforu na wlasciwym poziomie i robity
mi si¢ zwapnienia w postaci guzéw w réznych
czeSciach ciala i dlatego postanowilem posta-
wi¢ wszystko na jedna karte.

Rozpoczatem zmudna procedur¢ badan
kwalifikujacych do przeszczepu. Nie bylo to
latwe ze wzgledu na choroby wspélistniejace.
Po trwajacych okolo roku badaniach zostalem
zakwalifikowany do transplantacji. Oczekiwa-
nie na decyzje bylo dla mnie trudnym, pelnym
watpliwosci czasem.

Od momentu otrzymania potwierdzenia
zgloszenia do Krajowej Listy Oczekujacych,
zdarzenia potoczyly si¢ nieoczekiwanie bar-
dzo szybko. Juz po tygodniu zostatem wezwa-
ny na przeszczep jako osoba rezerwowa. To
zdarzenie uSwiadomito mi, jak niewiele bra-
kuje mi do normalnego zycia. Tym razem nie
powiodlo si¢, nastepne wezwanie pojawito si¢
juz za kilka dni. Podczas dializy nadeszta in-
formacja o kolejnym wezwaniu. Przeszczep
miat si¢ odbyé we Wroclawiu. Po krétkim
namysle zdecydowalem si¢ na podrz; karetka
przewieziono mnie do szpitala. Kilka godzin
czekalem jeszcze na miejscu. Byly to najdiuz-
sze godziny w moim Zyciu.



Kiedy przychodzi chwila zwatpienia, zawsze mamy

jedna mysl - to juz koniec. A tak naprawde
jest to dopiero wielki, wspanialy poczatek...

Co nas nie zabija - to wzmacnia...

Mialam 8 lat, gdy poczulam silny bdl
brzucha. Zwingtam si¢ w kiebek i nie moglam
sie rozprostowaé. Tak zaczeta sie moja choro-
ba. Byl rok 1980. Przez kilka nastepnych lat
jezdzitam na badania do Rzeszowa, potem do
Krakowa. Podejrzenia byly rézne, ale nikt nie
potrafit postawié jednoznacznej diagnozy. Do-
piero w 1988 roku po przejsciu grypy i zaraz
potem anginy, kiedy wyladowatam w szpitalu,
choroba si¢ nasilita. Bylam wtedy w 6smej
klasie. Mama postanowila zawiezé mnie do
Warszawy na dokladne badania. Znalazltam
sie w Klinice Niemowlat i Przemiany Mate-
rii w Instytucie Pediatrii Akademii Medycznej
w Warszawie. Wykonano mi badania, ktére nic
nie wykazaly. Dopiero po biopsji nerki stwier-
dzono nephropati¢ IgA. M6j pobyt w klinice
trwal 5 miesiecy. Chodzitam tam réwniez do
szkoly. Pomimo mlodego wieku nie rozczula-

Po obudzeniu si¢ sprawdzilem zawarto$¢
worka od cewnika, niestety byl pusty. I taki
pozostal przez kilka kolejnych dni. Mocz po-
jawil si¢ dopiero po trzech tygodniach i to w
bardzo niewielkich iloSciach. Do tego czasu
mialem prawie codziennie dializy wykony-
wane za pomocg cewnika, poniewaz przetoka
staneta mi od razu po operacji.

Mimo powaznych komplikacji i przedtu-
Zajgcego si¢ pobytu w szpitalu, m.in. z powodu
ostrego odrzucania, ciggle bytem peten nadziei
i doczekatem sie pomyslnego zakonczenia.

Wrécitem do domu...
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tam si¢ nad soba. Ukoficzylam szkole sredniag
i studia pedagogiczne. Na tym etapie choroba
nie przeszkadzala mi osiggna¢ zamierzonych
celow. Zawsze staralam si¢ uchodzi¢ w swoim
$rodowisku za osobe zdrowa. PéZniej skoficzy-
tam drugi kierunek studiow. Aktualnie pracuje
z mlodzieza.

W kwietniu 2001 roku wyszlam za maz.
Bylam na szczycie — maz, wlasne mieszkanie,
oboje mieliSmy ukonczone studia i prace. Do
pelni szczgscia brakowalo nam tylko DZIE-
CKA. Biorac pod uwage moja chorobe, po
kilku konsultacjach z lekarzami podj¢liSmy
decyzje o urodzeniu naszego dziecka. Czutam
si¢ najszczeSliwsza kobieta na Swiecie. Tak
bylto do pigtego miesigca cigzy. Potem sytua-
cja zaczgla si¢ diametralnie zmienia¢. Dosta-
fam zatrucie cigzowe. Tracitam duzo biatka,
zwiekszaly si¢ wartos$ci kreatyniny i moczni-
ka, a ci$nie krwi stalo si¢ nie do opanowa-
nia. W szdéstym miesiacu skierowano mnie do
Centrum Zdrowia Matki Polki w Lodzi. W
siddmym miesigcu cigzy dostalam stan prze-
drzucawkowy z powiklaniami. W wyniku ce-
sarskiego ciecia przyszedl na swiat nasz synek
Piotrus. Niestety, po czterech dniach zmarl.
Od lekarza dowiedziatam sie, ze nie moge juz
urodzi¢ dziecka z powodu choroby nerek. Po
cigzy moje nerki nie wrdcity juz do stanu wy-
nikow w normie. To byl szok, zalamatam sie,
poniewaz nie bylam przygotowana na taki bieg
wydarzen. Lekarze w Krosnie pocieszali mnie,
ze jeszcze duzo zycia przede mng, ale dla mnie
w tej chwili byl to juz koniec. Rozpacz przy-
stonila zdrowy rozsadek. Zaczgto méwié¢ mi o



dializie. Nie wyobrazalam sobie, ze moje zycie
mogloby zaleze¢ od aparatury! Przezywatam
bunt. Skierowano mnie do Krakowa. M6j stan
powoli ustabilizowat si¢. Za namows pani dok-
tor Anny Dudek (nefrolog w Kro$nie) zaczetam
nawigzywac kontakty z osobami dializujacymi
si¢ 1 po przeszczepach. Probowalam na nowo
oswoi¢ si¢ z choroba i powaznymi zmianami,
jakie beda czekac mnie w przysztosci.

Po konsultacji z lekarzami podjelismy z me-
zem decyzje o adopcji malego chtopca. Mimo
mojego kierunkowego wyksztalcenia peda-
gogicznego osrodek adopcyjny zgodnie ze
swoimi przepisami i tak wystal nas na trzy-
miesieczny kurs pedagogiczny. Pokladali$my
duzo nadziei, ze powigkszymy naszg szczgsliwg
rodzine. ChcieliSmy zaczaé wychowywac¢ otrzy-
mane dziecko i stworzy¢ mu prawdziwy dom.
Niestety, nie dostaliSmy dziecka. Umotywowa-
no to tym, ze jestem chora i moge osierocié
dziecko. PoczuliSmy sig¢ tak, jakby$my stracili
dziecko po raz drugi. Po co byto nas meczyé
trzy miesigce na kursie, skoro i tak dostali§my
decyzje odmowng? O mojej chorobie o§rodek
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wiedzial od poczatku. M6j maz ,,walczyl jak
lew”, ttumaczgc pani w osrodku, ze dializa do
nie $mieré, tylko oczekiwanie na przeszczep i
powrdt do normalnego zycia. Niestety nic do
nich nie docierato. Urzedniczy formalizm
zwyciezyl nad ludzkimi uczuciami. StaliSmy
si¢ dla nich tylko ,danymi statystycznymi”.

Tym razem jednak mialam podniesiong
glowe, poniewaz wyczytalam kiedys, ze to, co
nas nie zabija — to wzmacnia.

W roku 2004 zachorowatam na grype. War-
to$ci kreatyniny i mocznika znowu znacznie si¢
pogorszyly. Pogorszyt mi sie takze wzrok, nawet
przez jaki$ czas przestalam wyraZnie widzied.
Znalazlam si¢ na oddziale okulistyki, potem
na nefrologii. Zgodzilam si¢ na wykonanie
przetoki do dializ. Zrobitam badania i znala-
zlam si¢ na li§cie oczekujacych na nerke. Do-
wiedzialam sie, ze po przeszczepie jest nadzie-
ja na urodzenie dziecka. Zrodzila si¢ u mnie
nadzieja, Ze moze macierzynstwo nie jest dla
mnie catkowicie stracone. Mam tez inne ma-
rzenia. Po przeszczepie chcialabym pojechac
na Zlot Motocyklowy Harleya do Karpacza.
I zrobi¢ to. Ale najwazniejsze — chcialabym
podzieckowaé mojemu mezowi Pawlowi, ktory
nigdy we mnie nie zwatpil, moim kochanym
rodzicom za opieke i wsparcie i moim wyjat-
kowym przyjaciotom po przeszczepie — Krysi,
Lidce, Eli, Danieli i Rafatowi (oczekujgcemu
na nerke) za danie mi odwagi i nadziei.

Anita

(z przetoka, ale na szczescie jeszcze bez dializ —

czekam na przeszczep)
Krosno, marzec 2004

CZY MOZNA SIE PRZYGOTOWAC
DO DIALIZ?

Takie pytanie zadaje sobie kazdy z nas,
kto zatrzymuje si¢ na ,takim” rozstaju drég
inie wie, w ktora strone ma i§¢ dalej... Nie
wie, co czyha za rogiem... I w koficu nie wie,
ile czasu ma zostalo...

Ja takze sobie te trudne pytania zadawalam
i cho¢ ciggu dalszego przewidzie¢ nie umiatam,
to jednak bylam pewna jednego — mam przy



sobie czlowieka bliskiego. A gdy taka moc,
taka sita wewnetrzna juz raz zadzialala, to wlas-
nie ona potem wszystko w ruch wprawila...
Przyszedl i na mnie czas... (wrzesien 2004)
Wiedzialam, ze na dializ¢ musze pojechad
sama, bo batam sig, ze jak spojrze w oczy mym
bliskim, to ich MILOSC, ich CZULOSC
»roztozy mnie na lopatki”. Poprositam meza,
aby pojechal i uméwil mnie na ,,mojg dialize”,
a sama postanowilam, ze po raz ostatni p6jde
- jako ,wolny” cztowiek — do pracy (bylam
wtedy nauczycielem w S$wietlicy szkolnej).
Dializa miala si¢ zacza¢ o godzinie 20.00. Kie-
dys powiedzialam jednemu z kro$nienskich
nefrologdw, ze wole, aby mnie tramwaj prze-
jechal, ale na dializ¢ nigdy si¢ nie zgloszg...
Wtedy nie wiedzialam, jak bardzo si¢ mylitam
i jak szybko zmieni¢ zdanie... Zaméwilam
taksowke. Jadac do szpitala wydawalo mi sig,
ze jestem spokojna. Jednak takséwkarz roz-
poznal w moich oczach strach... Zatrzymat
si¢ przed gléwnym wejsciem do szpitala, a ja
spojrzatam na drzwi wejSciowe, potem na po-
bliskie drzewa i sama nie wiedzac dokladnie
dlaczego, powiedziatam: ,,Wlasnie koniczy si¢
moje zycie. Mam jeszcze 5 minut”. Wtedy do-
piero zorientowalam sie, ze ten cztowiek bacz-
nie mi si¢ przyglada i zapytal — ,Dlaczego?”.
Wowczas powiedzialam: ,,Za chwilke zaczna
sie¢ w moim zyciu dializy i od tego momentu
juz nic nigdy nie bedzie takie samo...”. A on,
ku mojemu wielkiemu zdziwieniu, rozeSmiat
si¢, poklepal mnie po ramieniu i powiedzial:
»Tak si¢ tylko pani wydaje! Jestem po prze-
szczepie nerki juz kilka lat i - jak widaé - czu-
je sie doskonale! Ale ma pani racje, juz nic nie
jest 1 nie bedzie takie samo — bedzie o wiele,
wiele piekniej!”. Ten taksowkarz postanowit
mi towarzyszy¢ i zaprowadzil mnie pod same
drzwi stacji dializ. Dyzurujacy lekarz stat
na korytarzu, dzielity nas juz tylko szklane
drzwi. Stat i patrzyt na zegar $cienny, a potem
na mnie. Wiedzialam - czekal, czy przyjde.
Mial w pamieci moje stowa o tramwaju. Przy
tym takséwkarzu poczulam sie o wiele, wiele
spokojniejsza — tak potrafi zdziata¢ kilka mi-
lych i trafnych stow! Lekarz popatrzyl pytaja-
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co na mnie, a ja mu na to pokazalam zegarek
na rece, dajac do zrozumienia, ze mam jeszcze
minute, ostatnig minutke... W trakcie dializy
nie mialam ochoty na zadne z nikim rozmo-
wy. Chcialam stamtad jak najszybciej wyjsc i
udawad, ze to wszystko tak naprawde si¢ nie
dzieje. Z reguty po pierwszej dializie pacjenci
zostaja w szpitalu, gdyz organizm w wyniku
»nowej terapii” moze réznie zareagowaé. Ja
postanowitam, Ze na wlasng odpowiedzialno$¢
wracam do domu, do ,,normalnosci”. Powie-
dzialam o tym lekarzowi. Zapytal o moje sa-
mopoczucie. Tak naprawdg to nie wiedziatam,
jak sie czuje, bo wszystkie doznania byly nowe,
ale rzektam, Ze jest rewelacyjne. Mialam tylko
jedng mysl — mam wybdr: albo zostane i bede
tu rozmy$laé az wpadn¢ w depresje, albo...
wybratam wariant drugi — chce z wiatrem we
wlosach podrézowaé z mezem motorem, tak
jak dawniej ,na ile si¢ da”, a dializy bedg w
miedzyczasie, jako ,moje drugie pét etatu w
pracy”. Jak postanowitam, tak tez zrobitam.
Wrécitam do domu z mezem i robitam wszyst-
ko, aby mu pokazad, jaki ze mnie twardziel,
ktory si¢ niczym nie przejmuje i ze wszystkim
sobie poradzi. Jest §wietnym psychologiem
i doskonale wiedzial, co we mnie siedzi, ale
nie dawat po sobie poznaé. Na drugi dzien
rano wstalam i poprositam meza, aby poszedt
szybko do garazu po motor, bo ja chce jechaé
do Krynicy Gorskiej. Obawiatl si¢ 0 mnie, ale
rzucitam spojrzenie, ktére méwi: ,,Nie sprze-
ciwiaj mi si¢!”. I za kilka minut juz poczulam
wolnos¢! Bylam z siebie dumna, lecz zmiana
ci$nien przy zjezdzie kolejkg z Gory Parkowej
byla dla mnie trudna - siedziatam na podto-
dze i trzymatam si¢ rurki - tylko tyle mogtam
zrobié. Ale wiedzialam jedno — skoro musze,
to bede si¢ dializowad, ale nie zrezygnuje ze
swoich pasji, tylko wszystko podporzadkuje
dializom, aby ,zgrac zycie w czasie” i nie stra-
ci¢ ani sekundy.

Kiedys na jednej z dializ postanowilam, ze
osobiscie sobie porozmawiam z Bogiem - taki
dialog wewnetrzny. Dializy maja jedna zalete —
duzo czasu na takie przemyslenia. Pomy$latam
sobie, ze skoro juz jestem tu na dializach, to



musi by¢ jaki§ wyzszy cel temu stuzacy. Wie-
dziatam takze, ze jestem typem choleryka, lubie
dziatad i taki pobyt na dializach jest na dluzszg
mete dla mnie katastrofa. Nie omieszkalam
Bogu o tym przypomnie¢. Nie prositam GO o
nerke, bo musiatabym prosi¢ o czyja$ $mier¢,
ale poprositam, aby dal mi sile to wszystko
przetrzymal, a przede wszystkimi— nie po-
zwolit tu dlugo tkwic... Przemyslalam wszyst-
kie opcje 1 MU o tym powiedziatam... Popro-
sitam, aby wybrat dla mnie najlepsza, tylko aby
si¢ nie ociagal i szybko podjat decyzje...

PLAN AWARYJNY...

Moje osobiste rozmowy z Bogiem staty
si¢ niejako rytuatem kazdej dializy. Zastana-
wialam sie tylko, czy rzeczywiscie jest Istota,
ktora kieruje porzadkiem tego Swiata? I czy
rzeczywiscie mnie stucha? A jesli stucha to, co
zamierza teraz ze mng zrobi¢? Bo skoro mnie
»wpakowata” na te dializy, to chyba ma jakis
plan awaryjny, jak mnie stad wydostaé?

Takie rozwazania prowadzitam od poczat-
ku dializ, czyli przez 6 tygodni. Wtedy wlasnie
miatam jeszcze site ,by¢ dzielng”. Po obu stro-
nach 16zka sgsiadowatam z milymi paniami,
ktore lubity gotowad, a ze ja nie dostalam tego
»daru”, wigc skrzetnie zapamietywatam ich
przepisy kulinarne, ktére nastepnie testowa-
fam na mezu. Gorzej przedstawiala sie sytuacja
zsgsiadem z ,naprzeciwka”. Jego osoba to cho-
dzgca bomba pesymizmu. Gdy ja prowadzitam
dialog wewnetrzny, aby si¢ wyciszy¢, on tym
czasem ,czgstowal” wszystkich swoim glos-
nym, mocno pesymistycznym monologiem.
A najbardziej kierowat go do mnie, bo akurat
mial mnie na wprost! I... m6j optymizm stygl,
stygl... Znéw pojawily si¢ goraczkowe mysli:
»lle mi jeszcze czasu zostalo?” i ,,Czy bede
miala okazj¢ zrobi¢ co§ waznego, ale takiego
globalnego?” Wtedy (poniedzialek) nie mia-
fam $wiadomosci, Ze moje prosby zostaty wy-
stuchane... Kolejna dializa (§roda) — jeszcze
»ciezszy” monolog sgsiada, a co za tym idzie
— gorszy moj nastrdj. Szybko wychwycily go
dyzurujace pielegniarki i moja doktor Anna
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Dudek. Pocieszaly mnie na wszystkie moz-
liwe sposoby, ttumaczac, ze oprécz nerek je-
stem zdrowa i doczekam przeszczepu. Ale tak
jak to bywa w zyciu — one swoje, a ja swoje!
Czwartek rano — méj d6t dat mi si¢ we znaki ze
wzmozong sila. Zastanawiatam sig, jak dtugo
wytrzymam... 1 wtedy zadzwonita komorka.
Niechetnie wstalam z 16zka, podniostam stu-
chawke, a tu mila niespodzianka — przyjaciel
Robert, ktdry jest aktualnie 7 lat po transplan-
tacji. Emocje wziety gore i wyrzucitam do nie-
go caly swdj zal, pretensje i zlo$¢. A on? Spo-
kojnie stuchat i stuchat, po czym powiedziat: ,,
Dializowalem si¢ 5 lat i doczekalem si¢. Ty tez
si¢ doczekasz, ale musisz uzbroié si¢ w cierp-
liwo$¢...”. Bylam mu ogromnie wdzigczna za
te stowa, bo podzialaty kojgco. W tym wlasnie
momencie zadzwonit drugi telefon (stacjonar-
ny). Zazartowalam: ,, Musz¢ konczy¢. Mam
drugi telefon. Pewnie dzwonig z Warszawy, ze
majg dla mnie nerke”. Wielu pacjentow marzy
o przeszczepie w Warszawie i Robert dobrze
wiedzial, ze naleze wlasnie do tego kregu. Z
lZzejszym juz sercem poszlam odebraé telefon
stacjonarny, a tu ustyszatam: ,, Halo, pani Ani-
ta?”. Oczywiscie, odpowiedzialam twierdzaco,
i tu padlo kolejne zdanie: ,,Prosze szybko
przyjechaé do szpitala. Jest nerka dla pani w
Warszawie”. Z wrazenia zaniemdwitam! I nag-
le wszystko nabralo ogromnego rozpedu! Zda-
zytam tylko powiadomic rodzicéw, a oni meza,
ktory wlasnie wyszed! 15 minut wczesniej do
pracy. Nie zastanawiatam si¢ nad niczym, nie
bylo czasu na nic! Przepelniatla mnie ogrom-
na rados¢, ztapalam tylko spakowana od kilku
miesiecy torbe podrézna, ktora w razie wezwa-
nia na przeszczep byla zawsze gotowa i razem
ze mng czekata na telefon - TEN TELEFON!
Przed wyjazdem do Warszawy musiatam jesz-
cze przejsé zestaw kolejnych badan. W tym
samym czasie wbiegla na sale dializ zastepca
ordynatora pani Przyprawa. Zobaczylam, Ze
jest na twarzy ogromnie rozpromieniona. Po-
wiedziata: ,No, panig to teraz jeszcze tylko
do Ksiegi Guinnessa!”. Nie wiedzialam zu-
pelnie, co ma na mysli. Ale okazalo sig, ze...
odebrala wlasnie drugi telefon w sprawie mo-



jego przeszczepu, tylko tym razem z Kliniki
w Bydgoszczy — tam tez znalazla si¢ dla mnie
nerka i w obydwu o$rodkach transplantacyj-
nych pasowalam jako PIERWSZY biorca!
Powiedziatam: ,,Chce jecha¢ do Warszawy i
niech kto§ inny dostanie SWOJE NOWE ZY-
CIE w Bydgoszczy”. Nie pozwolitam nikomu
z moich najblizszych pojechaé ze mna. Zosta-
fam tylko JA I MOJE PRZEZNACZENIE.
Chciatam ten etap mojej drogi przejs¢ inaczej
— tylko JA I MOJ DAWCA. Wiedziatam, ze je-
§li si¢ nie uda, to juz nic albo bardzo niewiele
w zyciu bedzie w stanie mnie zlamad. A jesli
si¢ uda, to bedzie we mnie ogromna sila, ale
juz PODWOJNA! Karetka jechata na sygna-
le. W ciggu 4 godzin byliSmy w Warszawie.
Bylam jako$ spokojna. Nie miatam zadnych
watpliwosci! Pojawilo si¢ tylko takie dziwne
uczucie, jakbym stala obok swego ciata i ob-
serwowala sytuacje, ktora mnie w ogdle nie
dotyczy! Lekarze okazali si¢ bardzo sympa-
tyczni. Spokojnie i bardzo rzeczowo méwili
mi, jak bedzie wygladata cala operacja prze-
szczepienia. Jeden z lekarzy pochodzit z Pod-
karpacia. Poprositam go o fadne ciecie i tadne
szycie — stowa dotrzymat. Gdy tak lezalam na
stole obserwowatam, jak lekarze przygotowu-
ja si¢ do zabiegu. Zadali mi jeszcze jedno py-
tanie: ,Czy chce pani moze o co$ jeszcze nas
zapytaé?”. Odpowiedziatam: ,, Tak! Czy bede
mogla nadal jezdzi¢ na motorze?”. Zasmiali
si¢ na potwierdzenie, a wtedy uslyszalam ko-
mendeg, ktora zapadla w moje serce na zawsze:
»Prosze wnie$¢ nerke!”. Juz prawie za mgla,
ale jeszcze zdgzylam zapamieta¢ ten obraz.
Uchylily si¢ drzwi wahadlowe, wszed! lekarz
sterylnie ubrany, a w r¢kach nidst mata, nie-
bieska lodéwke, a w niej... ZYCIE.

22 pazdziernika 2004 roku - piatek! Moj
pierwszy zdrowy dzieni! Moje drugie naro-
dzenie! Moje nowe zycie!

Te slowa brzmialy we mnie jak mantra.
Dotarlo do mnie, ze przeszczep to nie tylko
wszycie nerki! To znacznie co$ wiecej! To jest
uczucie, doznanie, ktorego nie da si¢ zbadac!
Nie da si¢ zmierzy¢! Nie da si¢ obliczy¢! Nie
da si¢ opisac! Ja wiedzialam (juz nie czulam,
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ale wiedzialam) — to nie przypadek, ze wias-
nie ta nerka, a nie inna, zZe wlasnie teraz, a nie
w innym terminie. Wiedzialam, Ze to pocza-
tek czego$ bardzo waznego, tylko jeszcze nie
wiedzialam, dokad to wszystko bedzie prowa-
dzito. Wkrétce potem pojawily si¢ doznania,
ktére po raz kolejny zmienity moje spojrzenie
na zycie, na §wiat. Ciagle myslalam o moim
Dawcy, jego najblizszych, ktérzy podejmowali
w tak trudnych dla siebie chwilach decyzje o
ratowaniu mnie i innych. Dawca byl wielona-
rzadowy. My$lalam o nim w kazdej sekundzie!
Az pewnej nocy przyszedl do mnie we $nie.
Pami¢tam w szczegélach jego dwupokojowe
mieszkanie. Dokladnie zapamietalam jego
twarz, wlosy, jego sylwetke, ubidr i ogromne
uczucie MILOSCI, jaka mnie darzyl! Objat
mnie i powiedzial: ,,Zawsze bede przy To-
bie. Jestem tuz obok. Bede czuwal przy Was
(mnie i moim me¢zu), a Ty wszystko w zyciu
jeszcze bedziesz miala! Otworze Ci kazde
drzwil...”. Ten sen byl dla mnie tak realny,
ze po przebudzeniu nie bylam pewna, czy
wlasnie teraz nie $nie. Pamigtam jeszcze, ze
bardzo si¢ dziwilam, dlaczego tak mlodemu
chlopakowi na mnie zalezy? — Wygladal na
jakies 20 lat. Tego samego dnia byt obchdd z
Profesorem. Wtedy dowiedzialam si¢, ze moj
dawca mial 19 lat. My§latam, ze juz wigcej nic
si¢ nie wydarzy, co mialoby co§ wspélnego z
moim Dawca. A jednak pojawialy si¢ kolejne
doznania. Nigdy nie lubitam sokéw pomido-
rowych 1 kokosowych batonikéw Bounty. A tu
nagle... silnie zapragnelam wilasnie soku po-
midorowego. My$lalam, ze to moze chwilowa
zachcianka. Ale nie — to pragnienie stawato
si¢ coraz bardziej nasilone, do tego stopnia,
Ze maz juz nie wracal z zakupow z jednym so-
kiem czy dwoma, tylko calym kartonem! Do
tej pory zawsze mam kilka butelek w lodéwce,
bo koniecznie musi by¢ schlodzony. Podobna
sytuacja ma miejsce w przypadku batonikéw
z kokosem. I co najwazniejsze — czulam si¢
tak, jakbym miata znowu 19 lat! Wolnos¢!
Swoboda! Lubilam jezdzi¢ na motorze, ale od
chwili przeszczepu wrecz uwielbiam. To ja
stalam si¢ iskierka zapalna”, ktéra polecita



zmieni¢ mezowi motor na wigkszy, o wigkszej
mocy 1 wskazatam konkretny model. Kiedy$
rozmawiatam o tych doznaniach z lekarzem.
Trudno jest im zajmowac stanowisko w takich
kwestiach, gdyz nie odczuli tego na sobie.
Uslyszatam, ze mogg si¢ wypowiadac o trans-
plantacji tylko w kategoriach medycznych, bo
tylko takich emocji doswiadczajg. Wkrotce
jednak okazalo sie, ze nie jestem odosobnio-
na w swoim doznaniu. Jak powiedziata kiedy$
Katrin Backman (przeszczep serca): , Wystar-
czy tylko jeden biaty kruk, aby obali¢ mit, ze
wszystkie sg czarne”. Na mojej drodze sta-
neta Pani Henia (przeszczep watroby), ktora
aktywnie dziala w stowarzyszeniu Zycie po
Przeszczepie. I to dzigki niej miatam okazje
wystucha¢ historii ludzi, ktérzy mieli podob-
ne doswiadczenia do moich. Od tej pory by-
lam juz pewna, ze to nie jest fikcja. W kilka
dni p6Zniej miatam okazje obejrze¢ film Prze-
szczepione wspomnienia. Wtedy wszystko stalo
si¢ dla mnie jeszcze bardziej jasne i wiedzia-
fam, Ze biatych krukéw na calym $wiecie jest
znacznie, znacznie wiecej. W trakcie jednego
ze snéw, w ktérych spotykatam si¢ z moim
Dawcg zapytalam Go: ,,Dlaczego ja? Dlaczego
wiasnie Ty mi podarowales swojg nerke?”, a
On odpowiedziat: ,,Bo tylko Ty jestes w stanie
wykona¢ TO zadanie, ale — aby go wykonac
— potrzebna Ci jest moja nerka”. Wtedy nie
wiedzialam, co to znaczy ,to” zadanie. Dzi-
siaj tez do korica jeszcze nie jestem pewna, ale
mam juz swojg hipoteze...

W miesigc po moim przeszczepie wybra-
fam si¢ na pierwsza wizyte towarzyska. Byl
grudzien, wiec zaméwilam taxi. Jakiez bylo
moje zdziwienie, gdy otworzytam drzwi auta,
a tu ,moj takséwkarz”! USmiechngt si¢ do
mnie i powiedzial: ,,O! Widze, ze pani juz
PO”. Spojrzat na mnie i wiedzial, Ze mam juz
nowg nerke. Pomyslatam sobie, ze gora z gorg
nigdy sie nie zejdzie, ale cztowiek z cztowie-
kiem — tak. Dzigki niemu stalam si¢ znana
wsrod taksowkarzy 1 przez jakie$ czas miatam
nawet darmowe przejazdy.

W maju 2005 roku miatam wypadek samo-
chodowy. Jechalam z kolega. Kobieta wymu-
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sita na nas pierwszenstwo. Gdy przyjechata
karetka lekarz by zdziwiony, ze wyszlam pra-
wie bez szwanku, tak ogromnie zostato uszko-
dzone auto w miejscu, w ktorym siedzialam.
Wtedy poczulam w sercu ogromng milosé,
rados¢, spokdj i potezne poczucie bezpieczen-
stwa. Czulam si¢ tak, jakbym miala ochronny
plaszcz i nigdy nic zlego nie moglo mi si¢
przydarzy¢. Jest to trudne do opisania, wyra-
Zenia, ale ja czulam wyraznie opieke mojego
Dawcy. To takie duchowe doznanie.

Krétko po tym zdarzeniu postanowitam,
ze chee znalezé nowa prace, bo wlasnie mi sig
koriczyta umowa. Nie miatam zadnych znajo-
mosci, wiec wpadlam na pomyst, ze pdjde na
rozmowe do jednego z waznych urzednikéw
w moim mieScie. Jakiez bylo moje zdumie-
nie, gdy powiedzial, ze mi pomoze i za czte-
ry godziny mialam juz prace w wymarzonej
szkole! Przypomnialam sobie wéwczas stowa
mego Dawcy: ,, Ty wszystko w zyciu jeszcze
bedziesz miala! Otworze Ci kazde drzwil..”.
Praca z malymi dzie¢mi dawata mi duzg sa-
tysfakcje. Ale i ten etap si¢ kiedy§ musiat
skoniczy¢. Wtedy zastanawialam si¢, co mam
robié dalej? Gdzie szukac pracy i czym si¢ za-
ja¢? W niedtugim czasie dostalam telefon od
znajomych z propozycja, abym ubiegala si¢ o
stanowisko dyrektora Poradni Psychologicz-
no-Pedagogicznej. W pierwszej chwili zaSmia-
am sig, ale jaka$ czastka mnie méwita — TAK!
Zlozytam dokumenty, przystgpitam do kon-
kursu i... wygralam. Na pytanie znajomych:
» Anita! Powiedz, co znowu wymyslitas? Co
znowu bedziesz robi¢?” Mam tylko jedng
odpowiedz: ,Nie wiem jeszcze, musz¢ prze-
prowadzi¢ wewnetrzna, osobista rozmowg z
moim Dawca...”.

Aktualnie przymierzam si¢ do pracy nad
moim globalny zadaniem. I czuje, ze to wias-
nie TO zadanie...

Kiedy przychodzi chwila zwatpienia, za-
wsze mamy jedng mysl — to juz koniec. A tak
naprawde, jest to dopiero wielki, wspanialy
poczatek...

Anita
Krosno, 23 pazdziernika 2009



Mimo ze pan Miroslaw ze wzgledu na dializy musial 12 lat temu zrezygnowac z pracy,
na brak zajeé nie narzeka: prowadzi dom, wychowuje dzieci
i jest przewodniczacym bytomskiego Stowarzyszenia Oséb Dializowanych.

Wszystko utozyto sie
naturalnie

Kiedy dowiedziat si¢ Pan o tym, zZe jest
chory?

Tak jak w wigkszosci przypadkéw przy-
szlo to niespodziewanie. Prowadzitem zwykle
zycie: dom, rodzina, trzecie dziecko w drodze.
Dowiedzialem sie od razu po urodzeniu naszej
corki. Od pewnego czasu widziatem, ze mam
obrzeki na nogach i ze zaczynam by¢ coraz
stabszy, ale oczywiscie to zlekcewazytem i po-
szedlem do lekarza dopiero pare miesiecy po
zaobserwowaniu objawow. Juz przy pierwszych
podstawowych badaniach okazalo sie, ze co$
jest nie tak... Trafitem do szpitala — na szczes-
cie od razu do nefrologa, ktéry do tej pory jest
kierownikiem mojej stacji dializ. Moja choro-
ba postepowata szybko — od momentu prze-
badania do pierwszej dializy minelo péttora
roku. Moglem wiec albo poddac¢ si¢ chorobie,
albo zaczac z nig walczy¢. A przede wszystkim
dowiedziec sig, czym ona jest, bo podobnie jak
wiekszo$¢ chorych nie wiedziatem o niej nic.
Szybko okazalo sig, ze czekajg mnie dializy, bo
przeszczep jest wykluczony z powodu skazy
krwotocznej i uszkodzonej watroby przez HBS
dodatni. Pogodzitem sie, Ze jestem pechowym
pacjentem: ,,]lubia” mnie niestandardowe po-
wiklana, a niektére z badan, jakie mialbym
wykonaé przed przeszczepem, moglyby by¢
dla mnie niebezpieczne. Kiedy pojawila sie
choroba od razu z Zong podjeliSmy decyzje, ze
nie poddamy si¢ jej. Mimo ze wydawalo si¢
to niewyobrazalne przekonalem si¢, Ze mozna
spokojnie zy¢ z dializami. Dializuje si¢ juz 12
lat, 3 razy w tygodniu po 5 godzin. Wcze$niej
dializowalem si¢ w Bytomiu, w jednej z naj-

17

starszych tego typu placéwek na Slqsku, a od
19 maja mam blisko nowa, pi¢kng stacje dializ
w Rudzie Slqskiei.

W Pana zyciu zawodowym i osobistym
zaszly wielkie zmiany...

Kiedy dowiedziatem si¢ o chorobie Zona
byla na urlopie wychowawczym, mieliSmy
trojke matych dzieci. ZUS-owska komisja za-
kazala mi wszelkiej pracy, wigc ustaliliSmy, ze
ja zostane w domu, a zona po urlopie wycho-
wawczym wroci na... moje stanowisko pracy
w ksiegowosci kopalni. Zajalem si¢ dzie¢mi:
nie musialy chodzi¢ do przedszkola, a kiedy
poszly do szkoty zajalem si¢ wszystkimi trady-
cyjnymi czynnosciami: przygotowywalem po-
sitki, wyprawiatem je do szkoly, zajmowatem
si¢ gospodarstwem domowym.

Nie mial Pan z tym zadnego problemu?

Nie, nie miatem, poniewaz byla to kwestia
zwyklego przestawienia si¢. Nie odczuwatem
bariery psychologicznej czy zranionej dumy.
Zawsze lubitem pichcié, chociaz kiedy Zona
byla w domu nie gotowatem, bo nie bylo ta-
kiej potrzeby. I wszystko spokojnie, natural-
nie si¢ utozylo. Po pewnym czasie zaczatem
jednak mie¢ problem, co poczaé ze soba, bo
takie ,czysto domowe” obowiazki juz mi nie
wystarczaly. Szukalem kontaktu z ludZmi.
Okazalo sig, ze kiedy przystapitem do dializ,
akurat w stacji powstalo stowarzyszenie pa-
cjentéw. Pan doktor, ktéry skierowal mnie na
dializy, polecit mi kontakt z tym stowarzysze-
niem. Nie wiedzialem wtedy, ze tak mnie to
wciaggnie i pochtonie. Bardzo szybko stalem
si¢ pacjentem aktywnym - poczulem, Ze to



sprawia mi satysfakcje. Po roku poproszono
mnie o to, bym zostat zastepca przewodnicza-
cego stowarzyszenia. Ale byto fajnie!

Jak dziatalo stowarzyszenie?

Byla tam grupa ludzi, ktérzy po prostu
chcieli co$ robié. Po pierwsze — szkoliliSmy
si¢ nawzajem, wymienialiSmy si¢ do§wiadcze-
niami, zastanawialiSmy, co mozna zmieni¢ w
naszej stacji dializ, oswajaliSmy z dializami
nowych pacjentow.

Ludzie czgsto nie wiedza, ze bardzo wazna
jest rozmowa z kims§ bardziej do§wiadczonym,
kto doradzi, jak dawkowacé i zazywac leki, co
robié, czego unikaé. Wydawaloby si¢, ze na
kazdym leku jest napisane, jak si¢ go stosuje i
nie powinni$§my mie¢ z tym problemu. Ale na
przyktad my do diety stosujemy weglan wap-
nia w proszku i niektdrzy pacjenci nie wiedza,
jak go zazywaé. Mate podpowiedzi, jak przygo-
towac ten proszek do spozycia, jak go ,ukryc”
w potrawach (niektérzy go pija, a inni, zeby
go zje$¢, musza nim np. posypaé ziemniaki),
niezwykle ulatwiaja zycie, a nigdzie nie sa na-
pisane. Poza tym zycie stowarzyszenia toczyto
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si¢ normalnie: jezdzili§my na wycieczki, spo-
tykaliSmy sie na co dzien i przy okazji $wiat,
na oplatku i jasetkach. Stworzyli§my prawdzi-
wa dializowang rodzing.

Jakim sposobem Panstwa stowarzysze-
nie rozroslo si¢ do rozmiaréw ogoélnopol-
skich?

Na poczatku byla to preznie dzialajaca
spotecznosé lokalna. Jeden z naszych kole-
gow przeszedt si¢ dializowa¢ do Tarnowskich
Gor, a poniewaz byt bardzo aktywny obiecal,
ze 1 tam zacznie dzialaé na rzecz pacjentow,
sprobuje zalozy¢ stowarzyszenie. Odbylo si¢
spotkanie inicjujace dzialalnosé tego stowa-
rzyszenia, na ktore zostatem zaproszony. Po-
znalem na nim pania Iwon¢ Mazur i od razu
stwierdziliSmy, Ze ,nadajemy na tych samych
falach”, ze obydwoje chcemy robié cos$ dla in-
nych. I tak si¢ to zaczglo. Powstato w Tarnow-
skich Goérach stowarzyszenie, ktore miato w
nazwie ,o0golnopolskie”, ale mysleliSmy, ze to
troche na wyrost.

W miedzyczasie zostatem przewodnicza-
cym stowarzyszenia w Bytomiu, bo poprzed-
nik przeszedl z sukcesem przez przeszczep
1 poswigcil sie zyciu zawodowemu i rodzinie.
Teraz skupiam si¢ na kontakcie z innymi sto-
warzyszeniami, by poméc réwniez ludziom w
innych o$rodkach.

W Pana przypadku bardzo waine jest
dzialanie na rzecz innych...

Tak, dzigki temu nie przeszedtem zadnego
kryzysu. Dzialanie przyszto samo i naturalnie,
bo zapisatem si¢ do stowarzyszenia pacjentéw
praktycznie wraz z pierwszg dializa. Zaczatem
organizowadl, bardzo si¢ zaangazowatem, po-
$wiecilem temu naprawde duzo serca i uwagi.
Pewnie dlatego przeszedlem tak ,tatwo” przez
chorobe, nie poczutem, ze brakuje mi pracy.

Mial Pan tez wielkie wsparcie rodziny...

O tak, niezwykte: moich rodzicow, tesciow,
ale najbardziej wspierala mnie zona. Caty czas
podtrzymywata mnie na duchu, dawata wyraz-
nie znad, ze to ona péjdzie do pracy, nic si¢ nie
zmieni 1 wszystko bedzie dobrze. Wspaniate
bylo to, ze my od razu dalisSmy sobie rade, cho-
ciaz choroba rozwinetla si¢ u mnie tak szybko.



Nie mialem czasu zastanawia¢ si¢ nad decy-
zjami — wszystkie przyszly naturalnie.

Z czego musial Pan zrezygnowa¢é z powo-
du choroby?

Cale zycie uprawialem sport, rézne dyscy-
pliny, cho¢ najbardziej chyba pilke reczng. I
nigdy nie przestalem uprawiaé sportu amator-
sko. W momencie, w ktérym si¢ rozchorowa-
em, okazalo sig¢, ze nie moge podejmowac wy-
sitku fizycznego. Przez parg lat potulnie si¢ na
to godzitem, ale czutem, jak bardzo mi go bra-
kuje. Zaczalem wiec ,meczy¢” lekarzy, zeby
pozwolili mi na jaka$ forme ruchu - oczywi-
$cie zgodzili si¢. Koniecznie chcialem gra¢ w
tenisa ziemnego, ale prowadzita do tego dluga
droga, bo przez lata bez ¢wiczeni moje mies-
nie wymagaty odnowy. Wziglem si¢ za siebie
1 po pewnym czasie zaczalem gra¢ amatorsko.
Teraz biorg juz udziat w Mistrzostwach Polski
Pacjentéw po Dializie i Transplantowanych.
Moim celem jest dotarcie do innych pacjen-
tow dializowanych, Zeby powiedzie¢ im, ze
mozna uprawiac sport, cieszy¢ si¢ zZyciem.

Taka aktywno$¢ niezwykle pomaga w ra-
dzeniu sobie z choroba...

Tak! W przypadku takiej choroby jak na-
sza, istotne jest, by si¢ nie poddaé i prowadzié
w miare zwyczajny tryb zycia. Pomaga w tym
sport. Jednak bardzo wazna jest tez praca. Ja
niestety zostalem zwolniony przez lekarza za-
kladowego jeszcze przed rozpoczeciem dializ.
Na szczescie wiele os6b w podobnej sytuacji
dostaje szanse¢ na normalna prace. Pragne
podkreslié, ze jest to bardzo wazne. Oczywi-
$cie okres pierwszych dializ bywa bardzo ci¢z-
ki, ale pdZniej spokojnie mozna pracowac. Za-
stanawiam sie, co staloby si¢ z moim zyciem,
gdybym dtuzej pracowal zawodowo i nie mu-
siat zamienia¢ si¢ z Zong rolami.

Czgsto dalsza rodzina pyta mnie przy oka-
zji spotkan, jak si¢ czuje. Czasem nie rozu-
miem tych pytad. Oni traktuja mnie jak cho-
rego, natomiast ja siebie traktuje jak osobe,
ktora dializuje sie po to, zeby zy¢, a nie Zyje po
to, by si¢ dializowad. I taka jest moja dewiza
Zyciowa.

Dzigkuje za rozmowe.
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Dializa 1 ja

Moja przygoda z dializami zaczela si¢ w
lutym 1991 roku. Skonczytam wtedy dopie-
ro 18 lat i przygotowywatam si¢ do matury.
Weczesniej nie chorowalam na nerki ani nie
styszalam o takich chorobach, a tym bardziej
o dializach. Gdzie$ tam w telewizji méwili, ze
s3 juz sztuczne nerki. Wyobrazatam to sobie
w ten sposob, ze jaki§ niewielki aparat jest
umieszczany za nerke w czlowieku i wszyst-
ko w porzadku, mozna z tym nadal zy¢. Nerki
mnie nie bolaty i wiekszo$¢ pacjentéw nie od-
czuwa bolu. Jesli nie boli, to nie trzeba i§¢ do
lekarza i taki jest stereotyp, a mysle, ze wczes-
na diagnoza, jesli nie pozwoli na wyleczenie,
to przynajmniej opdzni chorobe i pozwoli si¢
przygotowad.

Moja choroba zaczela sie, mozna powie-
dzieé, od krwotoku z nosa. Rano, jak co dzien,
mialam i§¢ do szkoty, ale z powodu krwotoku
z nosa zostaltam w domu. Po wyprébowaniu
wszystkich sposobow na zatamowanie krwa-
wienia, ktére trwato okolo 7 godzin, wezwana
karetka zabrala mnie do szpitala w Nowym
Targu. Bardzo bylam staba z powodu utraty
krwi, a do tego miatam bardzo wysokie cisnie-
nie ok. 200/140. Otrzymatam w szpitalu krew
i szybko po badaniach stwierdzono niewy-
dolnos¢ nerek. Po czterech dniach znalazlam
si¢ na oddziale nefrologii w Nowym Saczu.
Okazalo sig, Ze juz nic nie mozna zrobic i cze-
kaja mnie dializy. Zadna dieta ziemniaczana,
zadne leczenie nie pomogly. W ciagu tygodnia
trafitam na dializy. Z powodu braku miejsca
na hemodializach byly to dializy otrzewnowe.
Dla mnie to ogromny szok, nie wiedzialam



czym w ogole jest dializa, na czym takie za-
biegi polegaja, z poczatku wrecz uwazalem, ze
bez tego moge zy¢. Inni pacjenci mowili mi,
ze 12 zmian po dwa litry specjalnego ptynu
wpuszcza si¢ do brzucha i po 20 minutach
wypuszcza do sloja. Nie mogltam zrozumied,
ktoredy to sie wpuszcza, po co i jak to w ogole
dziata. Dodatkowo bardzo Zle si¢ wtedy czu-
fam, w ogéle bylam staba i nie moglam nic
jesé. Problemem bylo nawet dla mnie uniesie-
nie glowy na 16zku. Bylo mi w konicu wszystko
jedno i chyba dlatego zgodzitam si¢ na dializy
(my$lalam wtedy, ze na prébe si¢ zgodze, a
potem zrezygnuje, jak sie lepiej poczuje). To
na probe trwa do dzisiaj, czyli prawie 20 lat.
Zatozono mi cewnik Tenkoffa i to byt jeden
z najbardziej tragicznych dni w moim zyciu.
Bardzo bylam staba, bolalo mnie wszystko,
nawet skora, wlosy. Kazdy dzwiek sprawial mi
bdl, a tu dwie godziny czekanie na korytarzu
na dialize. Z jedne;j strony lodéwka si¢ wigcza,
z drugiej winda ciagle jezdzi, ktos przechodzi
1 nawet lekko zaczepi o t6zko, a dla mnie to
ogromny bdl. Po dwoch tygodniach dializ
dopiero lepiej si¢ poczulam, wracal powoli
apetyt, sily, moglam juz sama chodzi¢ i, naj-
wazniejsze, ze zaczynalam rozumieé, po co
dializy i ze z tym musze juz zy¢. Wiedzialam,
ze juz nigdy nie bedzie jak dawniej, wszystko
si¢ zmienito 1 wydawalo mi si¢, ze wszystkie
plany zyciowe legly w gruzach. Zaczetam so-
bie zdawac sprawe, ze do kofica zycia czekajg
mnie wielkie ograniczenia zwigzane z dieta,
wyjazdami, wysitkiem, leki do konca zycia,
rehabilitacja 1 wiele innych. Nie umialam, nie
potrafitam, nie chciatlam si¢ z tym pogodzic.
Pytalam: dlaczego ja, dlaczego mnie to spot-
kato? OdpowiedZ zrozumialam duzo, duzo
pozniej... i teraz mowie: dlaczego nie mnie
miato to spotkaé.

Tak jak dla mnie choroba byla szokiem i
zaskoczeniem, tak i dla mojej rodziny i najbliz-
szych byla réwniez trudnym dos§wiadczeniem.
Rodzice, siostra i bracia ciggle martwili si¢ i
starali pom6c w chorobie. Przez wszystkie
lata, kiedy wracalam do domu po dializie
rodzice zawsze czekali na mnie i nie wazne,
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czy to byt wieczor, czy pdinoc, czy druga albo
czwarta w nocy. W zimie, gdy duzo $niegu na-
padalo jak to zwykle na Podhalu, odgarniali
z drogi ten $nieg, aby karetka mogta w nocy
dojecha¢ do domu. To wsparcie bliskich bylo
bardzo wazne wtedy, jak i dzisiaj. W trudnych
chwilach obecnos$¢ bliskich dawala sit¢, moty-
wacje i niebywale podtrzymywala na duchu.
Cieszg si¢, ze mam taka rodzing i moge liczy¢
zawsze na pomoc.

W tym czasie rowniez wielu przyjaciot
i znajomych, blizsza i dalsza rodzina zapew-
nialo o checi pomocy i wsparciu. Kazdy na
swoj sposob staral si¢ mnie wesprzeé, jedni
modlitwa, stowem pocieszenia czy mitym dro-
biazgiem, a inni nawet probowali szukaé dla
mnie réznych ,,uzdrowicieli”.

Dializy otrzewnowe mialam przez osiem
miesigcy, a nastepnie, jak zrobilo si¢ miejsce,
przesztam na hemodializy. Tak zwane otrzew-
noéwki wygladaly wowczas zupelnie inaczej
niz dzisiaj. Co drugi dzief przyjezdzalo si¢ na
godzing 7 rano do szpitala, a zabieg trwal do
21, czgsto dluzej. Zajmowalo to mndstwo cza-
su 1 praktycznie czlowiek zyt tylko dializami.
Sam dojazd 150 km w jedna strone byt diugi
1 meczacy, zwlaszeza zima. Gdy przeszlam na
hemodializy, to zabieg trwal znacznie krdcej,
ale mimo wszystko duzo czasu nadal zabierat
dojazd.

Duzo czasu przez to pacjenci spedzali ze
sobg i byli§my bardzo zzyci. Czgsto wspdlnie
z pielegniarkami organizowaliSmy spotkania
poza szpitalem i wyprawy, zwlaszcza w gory.
Co najmniej raz w roku bylo pieczenie barana
1 wszyscy: pacjenci, lekarze i pielegniarki ze
stacji dializ dobrze si¢ bawili. Pamietam ta-
kie ognisko u Jaska z dializ na gorze Obidza,
gdzie trzeba bylo dojs¢ trzy kilometry przez
las, pod gore w deszczu, ale to nikomu nie
przeszkadzato. Wszyscy znaleZli sily, a zwlasz-
cza checi. Innym razem znowu w Kroscienku
nad Dunajcem u Marka, oprécz pieczonego
barana atrakcjg byla kapela goralska-flisacka,
a u Beaty nocleg pod namiotami. U mnie réw-
niez, a mieszkalam pod Nowym Targiem, pie-
kliSmy takiego barana na polanie. Wcze$niej



byt on przez tydzie marynowany w specjal-
nej zalewie, a nast¢pnie upieczony w piecu
piekarskim. Dopiero po takim przygotowaniu
nadawal sie na wielkie rozno, ktdre zrobit tata.
Bylo wesoto i1 do tej pory mile to wspomina-
my.

Pierwsza moja stacja dializ w Nowym Sa-
czu byla mata, zaledwie sze$¢ stanowisk i kaz-
dy kazdego znal. Dlatego tez chyba bardziej
chcialo sie robi¢ takie spotkania. Nikt nie
skupial sie tylko na sobie i swojej chorobie,
ale chciat wyjs¢ do ludzi. Zaprzyjaznitam si¢ z
pielegniarkami, jezdzimy do tej pory do siebie
wzajemnie i utrzymujemy kontakt. Potem po-
wstal nowy oddzial w Nowym Saczu, wickszy
1 bardziej nowoczesny, gdzie dializowatam si¢
do 1995 roku.

Zapadlo mi w pamieci kilku pacjentéw z
tego okresu, a ktorych juz nie ma. W jednym
tygodniu na dializach otrzewnowych zaczy-
naly ze mng Alicja z Nowego Targu i Jasia z
Bukowiny Tatrzanskiej. P6Zniej dtugo razem
jezdzity$Smy na dializy. Obie wcze$niej choro-
waly po kilka lat na nerki i wiedzialy, ze pre-
dzej czy pdzniej trafig na dializy. Wiedziaty, co
to za choroba i one jakby wprowadzaly mnie
w ten $wiat. Nie bylo wowczas Internetu i
skad czerpac wiedzy, nie bylo specjalnych cza-
sopism dla dializowanych, w ogéle matla byla
$wiadomos¢ i wiedza spoteczefistwa na ten te-
mat. Alicja doczekala si¢ przeszczepu i miala
go osiem lat, potem powrdt na dializy i kolej-
ny przeszczep, ale niestety nie udal si¢. Jasia
jak trafila na dializy miala czworke matych
dzieci, najmtodszy syn cztery lata i zawsze si¢
martwila, czy zdazy je wychowaé. Dzieci zda-
zyly dorosnad.

Musze wspomnie¢ o innych jeszcze pa-
cjentach, z ktérymi facze si¢ w chorobie, z kt6-
rymi wymieniamy do§wiadczenia, wzajemnie
pocieszamy, wspieramy i spotykamy do tej
pory. Wiemy, ile kazdy przeszed! i do$wiad-
czyl. Mysle o Teresie, ktéra miala niezliczong
ilos¢ operacji i jeszcze dtuzej ode mnie (o dwa
lata) dializuje si¢, obecnie w Suchej Beskidz-
kiej. Zbyszek z Zakopanego (po przeszczepie),
ktory zawsze napisze do mnie co§ wesotego,
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Staszek, ktéry dializowat si¢ od dziecka, a te-
raz po przeszczepie zalozyt rodzing, ma syna.
Duzo, bardzo duzo os6b przez te 20 lat mo-
ich dializ zdazytam poznacé i zaprzyjaznic si¢
Z nimi.

Wracajgc do mojej historii zycia, bo nie
tylko historii choroby, jezdzac na dializy
zdalam mature, ale o dalszej nauce czy pracy
w tym czasie nie byto mowy. Duzo czasu za-
bierat dojazd i sama dializa. Na hemodializach
zaraz na poczatku dodatkowo zakazitam sig¢
wirusem zo6ltaczki typu B i zaczelo sie kolej-
ne dlugie leczenie. Nic jednak nie dzieje si¢
bez przyczyny — tak teraz mysle. W tym cza-
sie wiekszo§¢ pacjentéw miato wszczepienng
z6ttaczke B lub C. Wszyscy dializowali si¢ na
tych samych maszynach, nie byto specjalnych
stanowisk dla pacjentéw z wirusem. Dodatko-
wo dializatory byly reutulizowane w jednym
aparacie dla wszystkich. Najwazniejsze bylo,
aby znalazlo si¢ miejsce na dializach. Nie kaz-
dy w tych czasach mial zapewnione leczenia
dializami, osoby w pewnym wieku w ogéle
nie brano na dializy. Na szczgscie teraz to si¢
zmienito.

Wirusa HBS dodatniego mialam az do
1999 roku. Wyleczylam si¢ i, wiem to na
pewno, nie dzieki lekom, diecie, ale sprawit
to cud. Po wykryciu u mnie wirusa HBS tra-
fitam na oddzial zakaZny z podwyzszonymi
probami watrobowymi. Po trzech tygodniach
po wyjsciu wyniki w ogdle si¢ nie zmienity.
Miatam specjalng diete watrobowa, duzo rdz-
nych lekéw, ale nadal nic si¢ nie poprawilo i
tak przez kilka lat. W biopsji watroby wyszla
jaka$ posta¢ agresywna i w badaniach ciagle
ten wirus byt aktywny. Nawet nie mogtam by¢
zgloszona na przeszczep. Bratam w koncu in-
terferon, za ktdory bardzo duzo musieli zapta-
ci¢ rodzice, a cze$¢ tylko pokryto z Fundacji,
ktéra powstata przy stacji dializ. Leczenie to
réwniez nie przyniosto efektow — préby wa-
trobowe, jak byly wysokie, tak nadal pozostaty
wysokie, HBS dodatni i wszystkie inne para-
metry watroby byly zle. Przed leczeniem in-
terferonem pomyslalam, ze jakbym zobaczyla
z bliska Ojca Swigtego Jana Pawta II, to by



moja watroba si¢ wyleczyla i moje wyleczenie
jest tak niemozliwe, jak wiasnie zobaczenie z
bliska Ojca gwiqtego. Nawet pojechalam do
Skoczowa, jak byt tam Ojciec Swigty, bylam
pod Wielka Krokwia w Zakopanym i w Ludz-
mierzu, ale wszedzie za daleko. W tym czasie
wozil mnie na dializy kierowca, pan Tadek,
ktory duzo podrézowal po §wiecie i nam o tych
podrézach opowiadat. My pacjenci mogli§my
tylko pomarzy¢ o takich wyjazdach. Jednak
pan Tadek moéwit mi, ,czekaj to, on juz cos$
wymysli”. Wiedzialam, ze wczeSniej wielu
chorym ludziom pomagat, sprowadzat sprzet z
zagranicy do rehabilitacji, wozki inwalidzkie,
a nawet karetke pogotowia ratunkowego. Na
rowerze objechat Polske dookota, po zamachu
za$ na papieza poszed! pieszo do Rzymu i to
nie jeden raz. Organizowal réwniez kilka razy
pielgrzymki rowerowe z Polski do Rzymu, a
sam, majac 52 lata, przeszed! pieszo z Fatimy
do Moskwy, odwiedzajac przy tym co wigksze
sanktuaria. Pan Tadek, jak powiedzial, ze co$
wymysli, tak zrobit. W maju 1999 roku zor-
ganizowal wycieczk¢ do Rzymu i do Wioch.
Bylo nas 8 o0s6b, w tym ja dializowana. Diali-
zy mialam mieé w San Giovanni Rotondo, w
szpitalu Dom Ulgi w Cierpieniu powstatym z
inicjatywy $w. Ojca Pio. Na zwiedzanie Rzy-
mu byt jeden dzieni i szybko mieliSmy przeje-
cha¢ do miejsca, gdzie byly dializy. Ktos$ czu-
wal nad nami, bo co bylo niemozliwe, stato si¢
rzeczywisto$cig. Spotkany w Rzymie ksiadz
okazal si¢ znajomym jednego z uczestnikow
wycieczki i nie dos§é, ze pokazal nam wiecz-
ne miasto, to mogliSmy by¢ na audiencji u
Ojca Swiqtego. Bardzo wzruszajace przezycie i
niezapomniane do konca zycia. Po modlitwie
nasza o$mioosobowa grupa z Podhala mogta
bezposrednio podej$¢ do Ojca Swic;tego, in-
dywidualna rozmowa, uscisk dloni, zdjecia...
Byla to niedziela, w auli Klementynskiej w
apartamentach papieskich byliSmy razem z
piosenkarkg Eleni. Otrzymala ona wtedy na-
grode $w. Rity, za to, ze przebaczyla zabodjcy
swojej corki. Na audiencji od$piewata dla Ojca
Swi(;tego swojg piesn. W kolejne dni podréz
przez cale Wtochy, zwiedzanie wielu piecknych
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miejsc, kgpiel w Adriatyku, pobyt w San Gio-
vanni Rotondo i powr6t do domu i rzeczywi-
stosci.

Przez chwile mozna bylto zapomniec o cho-
robie, a tu kolejne badania. Przed wyjazdem
do Wioch miatam w kwietniu robione bada-
nia i wyniki zwigzane z watrobg wszystkie wy-
szty niepomyslne. Po powrocie z wycieczki,
w czerwcu, lekarz chcial powtérzy¢ badania
ostatni raz, aby stwierdzi¢, ze od zakoncze-
nia leczenia interferonem uplynat dlugi czas
i nie ma efektu. A tu, o dziwo pierwszy raz od
osmiu lat wszystko wyszto bardzo dobrze. Na-
wet HBS sie zmienil na ujemny, proby od tak
dtugiego czasu spadty i sa w normie do dzisiaj.
Wirus tez jako$ dziwnie przestat by¢ aktywny
1 wreszcie moglam by¢ zgloszona do prze-
szczepu. Jestem pewna, ze bylo to cudem, jak
to, iz moglam by¢ tak blisko Ojca éwiqtego.
Dla mnie zawsze byl wielkim §wigtym i prosze
ciggle o jego wsparcie.

W roku 1995 powstala stacja dializ w No-
wym Targu i juz nie musialam tak daleko
dojezdza¢ do Nowego Sacza. Mialam wigcej
wolnego czasu i chcialam bardzo i§¢ na studia.
Duzego wyboru nie mialam, bo jednak diali-
zy bardzo ograniczaly. Udalo sie jednak zna-
lez¢ 1 wybraé kierunek, na ktérym wyklady
mozna bylo pogodzi¢ z dializami i dojazdami
z Nowego Targu do Krakowa. Skonczylam
finanse i bankowo§¢ na Uniwersytecie Eko-
nomicznym, jednak tez nie bez przygod. W
potowie studiéw, robiac rutynowe badania
do przeszczepu wykryto u mnie w 2001 roku
guza nadnerczy i musialam go usunacé. W



trakcie wykryto jeszcze bardziej grozne rzeczy
zwigzane z tarczycg i tez w calosci musiatam jg
usungé. Bardzo dlugi pobyt na Klinice Endo-
krynologii, ale gdy mogtam i lepiej si¢ czutam
chodzitam na wyklady, uczytam sie, zdawatam
egzaminy. Nie miatam zadnych problemow, o
ile bylo mozliwe, z wyjSciami na wykltady. Bar-
dzo dobrze ten oddziat i leczenie tam wspomi-
nam, zaréwno lekarzy, pielegniarki, dietetycz-
ki, jak i pozostaly personel. W tym czasie moja
siostra studiowata na politechnice i codzien-
nie mnie odwiedzata. Razem chodzilysmy do
pobliskiego ogrodu botanicznego, a bylo lato
1 bylo tam bardzo pigknie. Mimo niepomysl-
nych z poczatku rokowan wszystko dobrze si¢
skonczyto. Chociaz musz¢ nadal by¢ pod stalg
kontrolag endokrynologiczng nie odczuwam
zadnych skutkéw. Na dosé diugi czas znowu
bytam ,,zawieszona” w przeszczepach. Trzeba
bylo odczekad piecioletni okres, czy nie ma
wznowy choroby tarczycy czy nadnerczy.
Wracajgc do stacji dializ w Nowym Targu,
a bylam tam dializowana przez 11 lat, musze
napisaé, ze zawsze byla tam mila atmosfera.
Mam wielu przyjaciét wsréd personelu. Naj-
lepsza moja przyjaciéika juz od wielu lat jest
pielegniarka Kasia. Wiele razy mi w zyciu po-
mogla, a zwlaszcza w trudnych i cigzkich mo-
mentach. Nie byta to ogromna stacja dializ, bo
zaledwie dziewie¢ stanowisk, ale bardzo przy-
jazna dla pacjentéw. Jesli byly jakies braki w
sprzecie, wyposazeniu to zar0wno pacjenci,
jak 1 caly personel wspdlnie walczyli, aby je
uzupetni¢. Duzym plusem byt oddziat zaraz
przy stacjii to, ze stacja dziatata 24 godziny na
dobe, tacznie z niedzielami. Gdyby nie dyzury
w niedziele, to mnie juz na pewno by nie byto
na tym $§wiecie. Wlasnie w niedziele Zle si¢
poczutam. Okazalo sig, i tak zreszta czulam,
Ze to wysoki potas. Mialam swiadomos¢, jak
niebezpieczny jest wysoki potas, bo kilka os6b
nie udalo si¢ uratowa¢ mimo natychmiastowej
pomocy, czego bylam $wiadkiem. W niedziele
wieczorem w domu na chwile zastabtam i za-
raz potem rodzice zawiezli mnie do szpitala.
Nie byto czasu nawet na wezwanie karetki,
nie bylo tez czasu, jak to ma by¢ formalnie, i§¢
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na izbe przyjeé tylko od razu na stacje dializ.
Tam, pamietam, powiedzialam pielegniarce,
aby mnie ratowali i osun¢lam si¢ kolo drzwi.
Pé6zniej byto przy mnie duzo zamieszania, co
wiem z opowiadan, zatrzymana akcja serca,
intubacja, reanimacja, ale udalo sie... to jesz-
cze nie byt moj czas. Obudzitam si¢ po trzech
dniach na intensywnej terapii i zdawalo mi
si¢, jak sie wybudzalam, ze mialam wypadek
na motocyklu. Dziwne, bo nigdy nie jezdzi-
fam motocyklem.

W czasie calego mojego okresu dializ wiele
tez wyjezdzalam. Poza wycieczka do Wioch
zwiedzalam Austrie, bylam tez w Pradze i
na Slowacji w gorach, na Wegrzech. Byly to
krotkie wyjazdy, ale mozna je bylo pogodzié z
koniecznoscig dializ. Fajna sprawa, zwlaszcza
dla osob dializowanych, jest tez sanatorium
w Wysowej i Polanicy, gdzie rowniez miatam
okazje by¢. Czlowiek moze tam skorzystac na
miejscu z réznych zabiegéw, a przy okazji po-
zwiedzac okolice. Poza tym, ze cztowiek zrege-
neruje sity, nataduje baterie na caty rok to po-
zna ciekawe osoby i wymieni si¢ do§wiadcze-
niami i problemami. Z tych wyjazdéw zostato
mi kilka dobrych przyjaciét z catej Polski.
Choroba i podobne przezycia tgcza ludzi i dajg
najtrwalsze znajomosci. Mimo ze wigkszo$¢ z
tych oséb w tej chwili jest po przeszczepie, to
nadal sie¢ przyjaznimy i spotykamy. Czesto by-
wam u Marii i jej rodziny w Poznaniu, gdzie
mam dializy goscinne. Ona jest juz 11 lat po
przeszczepie i tylko podziwiaé jej kondycje.
W ostatnie lato przeszta z m¢zem prawie cate
Bieszczady i cate Pieniny i tak jest co roku. Jej
podejscie do zycie jest bardzo optymistyczne
i chce wykorzysta¢ kazda chwile. Kilka razy
do roku lata do Anglii, a przy tym jest bardzo
zdyscyplinowana co do brania lekéw i zalecen
lekarzy. Razem si¢ motywujemy w pokonywa-
niu choroby i wymieniamy dos§wiadczeniami.

Lubie jezdzi¢ tez nad polskie morze do
Leby. Jakos zawsze udaje mi si¢ trafi¢ na dobrg
pogode, mimo ze jade na przetomie sierpnia
i wrze$nia. Dializy goscinnie s3 w Leborku.
Dodatkowo w Lebie sg cieple prady, woda jest
ciepla i mozna si¢ kapa¢ w morzu. Pochodze



z gor, to taka odmiana jest dla mnie bardzo
przyjemna. Wczesniej jeZdzitam z kolezanka-
mi ze studiéw, a teraz juz z mezem.

Moje spotkanie z mezem to troche nie-
prawdopodobna historia, jak z filmu. Cze-
sto z Nowego Targu jezdzitam do Krakowa.
W trakcie takiego wyjazdu zawsze jest wiele
spraw do zalatwienia. Byla jesien, ja przyje-
chatam do Krakowa i chciatam przed powro-
tem wstgpi¢ jeszcze do Empiku przy Rynku.
Spieszytam sie, bo wieczorem na dialize trzeba
zdazy¢. Przed wejsciem do Empiku zobaczyt
mnie moj przyszty maz i jak mnie zobaczyt...
zakochat sie¢ 1 tak juz zostalo. Powiedzial, ze
mu si¢ wySnitam. Niedlugo o$§wiadczy? sie i
w niecaty rok wesele. Opisatam to w wielkim
skrdcie, ale wiem na pewno, ze z wielu rzeczy
musial dla mnie zrezygnowaé. Wielu ludzi,
zwlaszcza mtodych, woli latwiejsze zycie, a
on wybrat inaczej. Jednak mimo probleméw
i trudno$ci jesteSmy szczeSliwi. Choroba na-
uczyla nas doceniac to, co mamy, lepiej wyko-
rzystywac zycie, zauwazac to, co wazne.

Zamieszkalam z mezem w Wieliczee i mu-
sialam tez zmienié stacje dializ. Ze stolicy Pod-
hala przeniostam si¢ do Nowej Huty, najpierw
do jednej stacji, a po trzech latach do innej,
prywatnej stacji tez w Nowej Hucie. Dziwnie
si¢ ztozylto, bo najpierw bylam w Nowym Sa-
czu na dializach, potem w Nowym Targu, te-
raz w Nowej Hucie i zostal, jak méwie zartem,
jeszcze Nowy York. Obecna stacja jest bardzo
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nowoczesna w porownaniu z poczgtkami, kie-
dy zaczynatam dializy. Dializatory sg jedno-
razowe, nowoczesne aparaty, przy stacji jest
oddzial nefrologii i ogélnie jest dostosowana
dla pacjenta. Dializy mam w nocy, po godzinie
21, i jest to troche p6Zna pora, bo ci¢zko na
drugi dzieni rano, ale mozna si¢ przyzwyczaic.
Problem jest z wyjazdami, dlatego ze wiaza si¢
one z dodatkowymi kosztami dla stacji dializ.
Mnie ciagnie do domu w gorach i wczesniej
moglam czgsciej mie¢ dializy goscinne w No-
wym Targu, gdzie z checig wracalam, ale co$
za co$§. Mam za to lepsza jako$¢ dializ, a wyjaz-
dy jakos muszg¢ inaczej zorganizowac.
Wspomnie¢ musze, dlaczego do tej pory
nie miatam przeszczepu, na ktdry tak bardzo
czekam. Dos¢ szybko, jak trafitam na dializy,
zostalam zgloszona jako oczekujgca na prze-
szczep. Rowniez moja mama zdecydowala si¢
oddac¢ mi nerke. Po szczegétowych badaniach
wykonanych w szpitalu okazalo si¢ jednak, ze
ma duzego kamienia w nerce i musi by¢ on
usuniety. W tej sytuacji juz nie mogta by¢ dla
mnie dawcg. Pozostato mi czekaé na krajowej
liscie oczekujgcych. Duzo czasu jednak nie
bylam brana pod uwage ze wzgledu na ak-
tywnego wirusa HBS, a w p6Zniejszym czasie
ze wzgledu na nadnercza i tarczyce. Zawsze
kiedy bylam zgloszona do przeszczepu to
wykonywalam terminowo wszystkie badania
zlecone przez lekarza. Bardzo mi zalezato,
abym mogla si¢ uwolni¢ przynajmniej na pe-
wien czas od dializ, abym mogla si¢ napi¢ bez
ograniczenia. Pierwsze wezwanie mialam, jak
bylam w Poznaniu na wczasach. Wezwanie na
przeszczep bylo do Lodzi i bardzo sie cieszy-
fam, ale okazalo si¢, ze nerka jest z wirusem
HBS dodatnim, a ja co dopiero si¢ go pozby-
fam i z przeszczepu zrezygnowatam. Wszyscy
lekarze potwierdzili, ze byla to dobra decyzja.
Kolejne wezwanie miatam duzo, duzo pdzniej
i byl to 1 kwietnia 2008, w prima aprilis. By-
fam tylko rezerwowa i byla mata zgodnosé,
to znowu lepiej, ze nie poszlam. Trzeci raz
bylam takze tylko rezerwowsg i troche mnie
to przybilo. A tu znowu po czterech dniach
telefon 1 jako pierwsza, przy dobrej zgodno-



$ci, mialam wezwanie. Wszystkich zdazytam
poinformowac, znowu wielka rado$¢, potem
dializa, ostatnie badania, dokumenty... i jade.
Na miejscu znowu badanie, przygotowanie,
sprawdzanie dokumentéw i wielkie rozcza-
rowanie dla mnie i dramat. Braklo czterech
badan: EKG wysitkowego, Dopplera koficzyn
dolnych, cystografii, o ktérych nikt wczes-
niej mnie nie poinformowat, ze musze zrobié.
20 lat czekania i przez nie moje zaniedbanie
zostalam praktycznie zdjeta ze stolu opera-
cyjnego i pozbawiona szansy na lepsze zycie.
To byta taka sytuacja, ze naprawde chcialam
przestac jezdzi¢ na dializy. Jednak zyje dla
mojego meza, dla mojej rodziny i tylko to i
moja wiara dala mi sily, aby przetrwac i wal-
czy¢ dalej. Mam zaplanowane przeciez dozy¢
106 lat! Teraz jestem w trakcie nowych badan
i bede czekaé. Maz jest zdecydowany réwniez
odda¢ mi nerke, o czym wstepnie rozmawia-
liSmy juz z lekarzem. Wiem tez, ze czekajac z
krajowej listy na przeszczep mam raczej mate
szanse na dobra zgodno$¢ nerki, dlatego, ze
punkty dostaje¢ za diugi okres czekania. Boje
si¢ troche tego, bo im mniejsza zgodnosé, to
mniejsza szansa na dtugi przeszczep. Czas dia-
liz dziata na mojg niekorzys¢ i to zresztg pod
kazdym wzgledem.

W czasie gdy przeprowadzitam si¢ do Wie-
liczki znalazlam sobie bardzo dobrg prace w
Krakowie w recepcji hotelu. Jednak po jakims$
czasie musialam zrezygnowaé ze wzgledu na
bardzo diugi dojazd - 2 godziny w jedng stro-
n¢. Mam teraz wigc do§¢ duzo wolnego czasu
i chcialabym w najblizszym czasie otworzy¢
swoja firme. Na razie to plany i przygotowa-
nia. Ale w tym momencie chce wspomnied, ze
jestem czlonkiem Ogdlnopolskiego Stowarzy-
szenia Osob Dializowanych i to nie ja ich zna-
laztam, ale oni mnie. Sama pani prezes Iwona
Mazur przyszla na stacje dializ i zachecata
pacjentéw do dzialalno$ci. Mam czas — mysle
— to dlaczego nie. Zrobig co$ dla innych i dla
siebie przy okazji. Dobrze si¢ stalo, bardzo
zyczliwe osoby poznalam w Stowarzyszeniu,
duzo mozna si¢ dowiedzie¢ na tematy zwia-
zane z chorobami nerek, dializami, przeszcze-
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pami. Poza tym widze, ze nie jest to fikcyjne
stowarzyszenie, ale naprawde stuzy pomoca
kazdemu z tg choroba, a przy tym reprezen-
tuje pacjentéw w catej Europie i nie tylko,
zajmuje si¢ profilaktyka, uswiadamianiem
spoteczefistwa, organizuje rézne akcje. Sama
osobiscie doswiadczylam wsparcia wlasnie
w momencie, kiedy nie doszto do przeszczepu
z powodu braku badan.

Moze tak bedzie, ze do konca zycia bede
si¢ dializowala, ale chce jak najpelniej wyko-
rzysta¢ ten czas. Nie miatam przeszczepu, bo
moze nigdy nie modle si¢ o szybki przeszczep.
Bog zadecyduje. Zmeczona jestem juz ciggly-
mi dializami, ograniczeniami w piciu ptynéw,
ograniczeniami w diecie, badaniami, zalez-
no$cig od innych. Nie moge, mimo wszystko,
si¢ poddad, chociaz czasem ci¢zko. Mam jesz-
cze wiele planéw do zrealizowania, mam wiele
marzen wielkich i tych malutkich, méwio-
nych szeptem. Pomimo wszystkich przezy¢
uwazam, ze moja choroba nie jest najgorsza
i z nikim bym si¢ nie zamienila na inng.

Dziekuje wszystkim, ktorzy mnie wspiera-
ja: Rodzicom, siostrze Agacie z m¢zem Rafa-
lem, braciom - Staszkowi i Adamowi z Zong
Kasia, dziekuje calej rodzinie blizszej i dalszej,
dla ktérych méj los nie jest obojetny, i wszyst-
kim znajomym za pamie¢. Szczeg6lne miejsce
w podzigkowaniach dla mojego meza Daniela.

Dorota




ALFRED STOLARSKI

PISANE NA LEZACO

Wejscie do arki

O jest i Bylo

tu nie bedzie...
Boska

troska

na wysokiej grzedzie.

Bo gdy nerkom si¢ skrycie ZwigdHo
— tu sprawig —
ze zycie bedzie si¢ PrzedHo.

Najpierw znaé prawdg — jest Millo...

To poczatek
1 nowy watek.
By si¢ zycie Uswigcitto.

Wizyta Profesora

Gdy si¢ drzwi otwieraja,
wszyscy chorych udaja.
Jeczac w nieboglosy,
skladajg donosy

na samych siebie...

Nie chcg by¢ w niebie.

I chociaz nie przestajg szlochac,
rzekt profesor. Trzeba ich kochac.

Dializa

R6j brzgczacych dializatoréow

w oddziale hemodializy...
Siedem pulsujacych uli —
kazdy pacjenta tuli...

W tym boskim gabinecie
Bog dat prace kobiecie

o urodzie aniotow...

Tu nawet sto wotow

nie zmoze cyber-stolu
ktory jej postuszny...
Pierzchnie bezduszny
Niszczyciel-

whasciciel

klamstwa i Smierci...

Thu si¢ zycie §wieci
i Tam
— W mitosci trwam.

Postscriptum

Napisac o tym musze.
Moze rzadcéw porusze

Z respektem! Oczywiscie.
Na czarnej liscie...

Primo

Kuchnia
Na najgorszej karcie
kliniczne zarcie:
Niemal wszystkie dania
nie do skonsumowania.

Secundo
Taras

Mily tarasie.

Ty brudasie!



JERZY HYSKA

Wiosna

Dzi$ przywitaliSmy Panie wiosne
Marzanna juz utopiona

Znowu powraca w blasku radosnym
Wiosna rozpromieniona

Dawniej palono pachngce ziota
Zeby okadza¢ zagrode

Zeby do ludzi sita wrécila

Na glowy lano wode

Dzisiaj Marzanna si¢ utopila
Juz sroga zima odchodzi
Natura ze snu si¢ obudzila

I cieszg si¢ ludzie mlodzi

Chcieliby ogieni wielki rozpali¢
Oczysci¢ nim ludzi i ziemie
Chcieliby stare duchy oddali¢
Z1o zedrzed, jak stare odzienie

Swiatlo

Kiedys bélem zmeczony chciatem juz uciekaé
Gdy 1zy uronitem w rachunku sumienia

Nie miatem juz sity jecze¢ i narzekac
Wszystko byto niewazne — zycie i marzenia

Wtedy swiatlo ujrzalem bez blasku i cienia
Wielkie schody, a na nich pigkne ztote fale
Jasng postaé, a potem porwane wspomnienia
I wrdcitem, by cierpieé i zy¢ w Bozej chwale
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Bez kotica

Szukam promieni stonica

I krysztalowej wody

Chcialbym wedrowac bez konica
Przez pigkne rajskie ogrody

Lapac pickne motyle
I wiatr w pajecze sieci
I ztotem ozdobi¢ te chwile
W ktérych sie rodza poeci

Zmeczony

Z radoscig do domu kazdy z nas powraca
Jak ptak lotem zmeczony do gniazda ucieka
Skonczony dzien dtugi, wykonana praca

I juz smaczny obiad na nas w domu czeka

Juz czas sie nie dluzy, biegnie jak szalony
Wskazowki zegara mkng po srebrnej tarczy
Tylko czlowiek mysli, calym dniem
zmeczony

Czy jeszcze na mito§¢ mu wystarczy



Szczescie chowa sie
wsrod zwyktych dni...

Zycie pedzi w szalonym tempie, my razem
z nim, gonigc za réznymi rzeczami, ktdre sg
dla nas istotne, pierwszoplanowe, prioryteto-
we. Czasem jednak bywa tak, Ze trzeba nagle
zwolnié. Z réznych powodéw. Jednym z nich
jest choroba. Niekiedy postepujaca powoli,
a czasem dopadajgca cztowieka nagle. Nieste-
ty, prawie za kazdym razem oznacza to pewne
ograniczenia. Warto jednak zadac sobie pyta-
nie, czy ten fakt oznacza¢ musi, Ze nasze zycie
stanie si¢ mniej ciekawe? Czy nie mozemy by¢
mimo tego szczeSliwymi ludZmi, ktérzy potra-
fig dac cos$ z siebie takze innym?

W moim przypadku jest to koniecznos¢
dializoterapii. Na poczatku wydawalo mi sie
to koficem $§wiata. W ruine obrécilo si¢ wiele
rzeczy, ktére byly moim motorem napedo-
wym. Trzeba bylo zaczyna¢ od nowa. Wkalku-
lowa¢ dializy w zycie. Przyznam si¢ szczerze,
ze nie bylo to wcale fatwe. Troche czasu zabra-
o mi ogarnigcie tego wszystkiego. Przystoso-
wanie si¢ do nowej sytuacji. Najwazniejsze, to
znalez¢é cel w zyciu, do ktérego mozna dazy¢
konsekwentnie i ktory nadaje mu sens.

Nie oznacza to, ze czasem nie jest ci¢zko.
Bo jest. I fizycznie, i psychicznie. Czasem,
budzac si¢ rano nie ma si¢ sity wstaé z 16zka,
a niekiedy i ochoty. Mimo wszystko probuje
przezwycigzaé te stabosci na tyle, na ile po-
trafie. Obiecatlam sobie, ze choroba nie zrobi
ze mnie swojego niewolnika, ze moje zycie
nie bedzie uplywato od dializy do dializy. Nie
bedzie wegetacjg i czekaniem na karetke wo-
73cg chorych na zabieg. Ze smutkiem musze
stwierdzié, ze cze§¢ ludzi tak wiasnie zyje.
Konczac dialize juz mysli o nastepne;.
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Zawsze lubitam podréze, zwiedzanie cieka-
wych miejsc 1 bardzo chciatam do tego wrdcié.
Na poczatku troche sie batam. Zastanawialam
si¢, jak to bedzie wszystko wygladato.

Na pierwszy wyjazd namowita mnie moja
znajoma, ktéra wybierala si¢ do Polski na wa-
kacje 1 koniecznie chciata si¢ przy tej okazji ze
mn3 zobaczy¢.

Po jej namowach jako$§ przezwycigzytam
wewngtrzne opory i postaralam si¢ o dializy
goscinne. I co si¢ okazato? Zalatwilam wszyst-
ko bez trudu. Wyjazd tez znakomicie si¢ udat.
Spedzilysmy kilka fajnych dni na zwiedzaniu
jej rodzinnych okolic. Wrécitam zadowolona
i natadowana pozytywng energig. Ten pierw-
szy krok udowodnil mi, ze mozna robié to, co
si¢ lubi i nie musze tak naprawde rezygnowac
z moich ulubionych wypadéw za Krakéw.

Potem byla wycieczka do Niedzicy, War-
szawy 1 w konicu bardzo udany pobyt ze znajo-
mymi w Ustroniu koto Cieszyna.

Mysle, ze duzo dobrego w zycie chorego
moze wnie$¢ rodzina i znajomi. Moga spra-
wic, ze czlowiek nie czuje si¢ samotny i niepo-
trzebny. Tak wlasnie jest w moim przypadku.
Ciepto i serdecznosé rodzinnego domu tagodzi
wszystkie stresy i napiecia, jakie sie zdarzajg w
zyciu. Poczucie bezpieczenstwa i Swiadomos¢,
ze wokot sg zyczliwi 1 kochajacy ludzie, na
ktérych mozna liczy¢, to bardzo wiele.

Mam tez wspaniale grono przyjaciét, kto-
rzy postarali si¢ poznaé¢ mojg chorobe i zaak-
ceptowaé mnie razem z nig. Bardzo chetnie
spedzaja ze mng czas i starajg si¢ tak wszystko
organizowaé, abym nie czula si¢ gorsza i nie
ucierpiato na tym moje zdrowie.



Mysle, ze dla kazdej osoby, niekoniecznie
chorej, grono znajomych, ktorzy ja akceptuja
taka, jakg jest, to ogromna podpora psychicz-
na. Dzigki takim ludziom cztowiek, zwlaszcza
chory, ma poczucie, ze jest potrzebny, a nie
jest tylko skazany na samotno$¢ w $cianach
swojego mieszkania.

Tak naprawde wszystko jest w za-
siegu reki, trzeba tylko potrafi¢ si¢ zmo-
tywowa¢ do wyjscia z domu i do ludzi.

Wtedy naprawdg Zycie staje si¢ kolorowe
1 wesote. Kino, teatr, spokojna knajpka, gdzie
podajg dobra kawe, ciekawa wystawa czy na-
wet spacer po miescie lub parku czynig zycie
ciekawsze 1 weselsze.

Wystarczy tylko chcied, przetama¢ wlasne
opory wewnetrzne i uwierzy¢, ze mimo cho-
roby nie jest si¢ gorszym od innych i mozna
drugim cos$ z siebie ofiarowac.

Ciagle stawiam sobie nowe cele, do kto-
rych staram si¢ dazy¢ konsekwentnie. Czasem
jest to wolniejsze tempo, czasem szybsze. Ale
jest. Daje mi to ogromng satysfakcje. Nie lubie
bezczynnosci 1 patrzenia, jak zycie przecieka
mi przez palce.

Mam swoje pasje, np. starozytny Egipt,
informatyke. Udato mi si¢ polaczy¢ obie w
jedno, tworzac stron¢ internetowa — po§wie-
cong tej fascynujacej kulturze — ktéra jest tro-
che inna niz reszta o tej samej tematyce. Stad
na niej tematy rzadko pojawiajace si¢ na tego
typu stronach.

Czasem robi¢ tez komercyjne strony po-
zwalajgce podreperowaé moj budzet.
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Nowe wyzwanie, ktére postawitam przed
sobg to egzamin DELE z jezyka hiszpanskie-
go, ktory w moich planach moze zaowocowac
w przysztosci fajng praca.

Mam nadzieje, ze cho¢ w jakiejs cz¢sci uda-
o mi si¢ przekona¢ Czytelnikéw tego pisma,
ze choroba nie musi oznacza¢ smutnej egzy-
stencji i samych ograniczen, ktore w wiekszej
czg$ci mozna usunad.

Tak jak w jego tytule, szczeScie chowa si¢
wsrdd zwykltych dni. Wystarczy tylko po nie
siegnac. Przetamac si¢ i1 braé z zycia tyle, ile
sie¢ da. Chory nie znaczy gorszy. Czasem cho-
roba pozwala spojrzec na §wiat i zycie z innej
perspektywy. Dostrzec rzeczy, ktoére umykaty
w czasie, kiedy cztowiek byt zdrowy. Wiem to
z wlasnego doswiadczenia.

Oczywiscie przychodza chwile zwatpienia
1 pytan, jaki ma sens takie zycie z tymi wszyst-
kimi chorobami, bo niewydolno$¢ nerek nie
jest jedyna chorobg jaka ,,podarowal” mi los,
ale wtedy powtarzam sobie, ze s3 wicksze nie-
szczescia na §wiecie niz dializy i sg ludzie bar-
dziej chorzy niz ja i wytrwale walczg o kazdy
nastepny dzied.

Jesli ten krotki artykul spowoduje to, ze
cho¢ jedna osoba dojdzie do wniosku, ze warto
co$ zrobi¢ ze swoim zyciem i podjaé wysilek,
by je zmieni¢ na lepsze, zrobi¢ co$ dla siebie
iinnych, to bedzie to dla mnie wielka rado$¢
i satysfakcja.

Ze swej strony zycze wszystkim sity, wy-
trwatosci 1 pozytywnego spojrzenia na §wiat.

Agnieszka W.




KRYSTYNA MURDZEK -9 lat po transplantacji nerki

Wykorzystac kazdy dzien...
wolnosci

Pewnego dnia podjelam decyzje. Zgodze
si¢ na dializy tylko wtedy, gdy nie dam rady
dtuzej normalnie zy¢. Postanowilam, ze kazdy
dzien bedzie teraz dla mnie waznym wydarze-
niem. Poczutam potrzebe nowej pracy.

Poczatek roku — styczen 1996 — kreatynina
2,4 mg/dl. Znam osoby, ktére przy takiej war-
tosci popadaja w depresje. Nie powiem, ze nie
zrobilo to na mnie przygnebiajacego wrazenia.
Wiedziatam, ze moja wada — torbielowatos$c¢
nerek — doprowadza do ciezkiego uszkodze-
nia miazszu nerki, zakazenia, nadci$nienia
1 catkowitej niewydolno$ci nerek. Nie da sie
jej ani zatrzymad, ani wyleczy¢. Moglam ja
tylko odpowiednim nastawieniem psychicz-
nym, przestrzegang dieta i systematycznymi
kontrolami medycznymi nieco opdznic.

Zaden lekarz nie powie nam przy tej czy
innej chorobie nerek, kiedy nastgpi schytko-
wa ich niewydolnos$¢ ijak dtugo mozna wy-
trwac bez dializy. Wiele zalezy od nas samych,
aprzede wszystkim od naszego nastawienia
psychicznego. Musimy sobie u§wiadomic, co
dla nas jest najwazniejsze i jaki mamy w Zyciu
cel.

Dla mnie tym celem stala si¢ nowa, cie-
kawa praca w organizacji ,Sprawni Razem”,
ktora jest Stowarzyszeniem Spoleczno-Spor-
towym, z siedzibg w Warszawie, zajmujacym
si¢ sportem dzieci i mlodziezy niepelnospraw-
nej intelektualnie.

Propozycja dotyczyla przygotowania re-
prezentacji Polski do Mistrzostw Swiata Nie-
pelnosprawnych w narciarstwie biegowym,
ktore miaty odby¢ si¢ w Szwecji, w marcu
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1996 roku. Zawody byly eliminacjg do para-
olimpiady w Nagano, w Japonii. Imponowato
mi to, poniewaz kilku mezczyzn bardzo chcia-
Yo otrzymac te posade.

Wraz z nowym zajeciem przybyto mi wig-
cej obowigzkéw, musiatam pogodzi¢ prace na-
uczycielska z trenerska. Wczesniej pracowa-
tam z grupg narciarzy-biegaczy pelnospraw-
nych, wiec mialam duze do$wiadczenie w tej
dyscyplinie sportu. Nie balam si¢ wigc tego
wyzwania, tym bardziej, ze z mtodziezg nie-
pelnosprawng juz od kilku lat prowadzitam
zajecia lekeyjne.

Na efekty nie trzeba bylo dlugo czekaé, w
mistrzostwach §wiata moja zawodniczka zdo-
byla srebrny medal. Zaproponowano mi pro-
wadzenie reprezentacji Polski na state.

Od tej pory rytm mojego zycia wyznaczaty
przygotowania tej mlodziezy do najwazniej-
szych imprez narciarskich na §wiecie. Byty to:
paraolimpiada, mistrzostwa §wiata i mistrzo-
stwa Europy. Pomiedzy tymi gléwnymi im-
prezami odbywaly si¢ miedzynarodowe zawo-
dy ,,Winter Games”, rozgrywane w Solleftea
na pétnocy Szwecji.

Warunkiem wytrwania w tej pracy byt sta-
bilny stan mojego zdrowia. Nie zapominalam
oczywiscie o badaniach kontrolnych i wizy-
tach ulekarza. Nikt w Stowarzyszeniu nie
wiedziat i nie wie do dzi§, ze poczatek moich
sukcesow byl poczatkiem walki z choroba.

Kiedy wyjezdzalam w marcu 1998 roku na
paraolimpiade do Nagano, stezenie kreatyni-
ny w mojej krwi wynosito 4,12 mg/dl. Samo-
poczucie jednak mialam dobre, prawie bez



zadnych objawéw choroby. Siedemnascie go-
dzin lotu samolotem, z przesiadkg w Londy-
nie i zmiana czasu o jedenascie godzin zabu-
rzylo troche mdj rytm biologiczny. Na miejscu
mialam problemy ze snem, a pracowac trzeba
byto bardzo intensywnie. Czas ten zajmowato
mi przygotowywanie nart, odprawy, treningi,
starty moich zawodnikéw oraz zycie towarzy-
skie. W dniu zawodéw wstawatam juz o 4.30
rano. O pigtej wyjezdzalam busem razem z in-
nymi trenerami na miejsce startu, oddalonego
0 60 kilometrow, aby przygotowywaé narty.

Tak wcze$nie nie bylo mowy o jakimkol-
wiek positku. Stotéwka rozpoczynala pra-
ce oszostej. Pozostawala tylko ciepta kawa
w puszkach iokolo jedenastej posilek przy-
wieziony przez wolontariuszke.

Wszyscy ktorzy zajmujg si¢ sportem
wiedzg najlepiej, jak duzym obciazeniem fi-
zycznym i psychicznym dla trenera jest start
zawodnikOw w najwazniejszej imprezie na
$wiecie. Emocje te wcale nie s3 mniejsze niz
w sporcie pelnosprawnych.

Pomiedzy realizacja ambitnych planéw
sportowych pamietalam, ze moje zycie toczy
si¢ kazdego dnia. Nie zapominalam o coraz
gorszym samopoczuciu i tym dniu, ktéry nie-
uchronnie nastgpi — dniu pierwszej dializy.
Poza codzienng pracg miewalam rézne pomy-
sty, aby nie dac si¢ zwariowaé. Jednym z nich
byta adaptacja strychu nad naszym mieszka-
niem — wiosng 1999 roku. Nie moglam wie-
dzieé, jak bedzie ona postepowad u mnie, ale na
pewno chcialam mieé wigcej miejsca w swoim
domu, aby nie zaburzaé rytmu dnia rodzinie.
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Syn potrzebowatl duzo miejsca ze wzgledu na
profil szkoty, do ktdrej uczgszczal. Musial w
domu rzezbi¢ i malowaé. Roztozenie sztalugi
i innych akcesoriow plastycznych zajmowato
duzo miejsca, a jak kazdy mtody cztowiek wo-
lal artystyczny nielad niz porzadek. Poddasze
miato by¢ jego 0aza, a my z mezem w czgsci do
tej pory zamieszkiwanej — w zamian — przgdek.
Wszystko przewidywatam i wykonywatam po
to, aby stworzy¢ sobie jak najlepszy komfort
chorowania.

*x X %

Nastepne wyzwanie, to koniec stycznia
ipoczatek lutego 2000 roku. Mistrzostwa
Swiata Niepetnosprawnych w Crans Monta-
na, w Szwajcarii.

Ten cel tez pomdgl mi na jakis czas oddali¢
mysli o chorobie, ale nie jej objawy. Nogi sta-
waly sie coraz ci¢zsze, stawy byly zesztywnia-
fe, szczegoblnie rano, kiedy wstawalam z t6zka.
Poziom kreatyniny wtedy wynosil juz 6,88
mg/dl. Jednak ani przez moment nie pomysla-
tam, zeby zrezygnowac, mimo Ze wiedziatam,
jak ryzykowna jest taka daleka podréz. Moj or-
ganizm bardzo dobrze adaptowat si¢ do schyt-
kowej niewydolno$ci nerek. Zreszta nie miat
wyboru. Szkoda, ze nie potrafit jej caltkowicie
zwalczy¢. No c6z, natury nie da si¢ oszukac.

Szwajcaria byta moim marzeniem. Nigdy
wczesniej nie bylam w tym pieknym, gorzy-
stym kraju.

Pogoda wdniu podrézy byla pigkna
i przelot nad o$niezonymi Alpami skgpanymi
w blasku storica pozostawil na mnie nieza-
pomniane wrazenie, prawie jak skuta lodem
Syberia z ,,lotu ptaka” czy widok zréwnania
wschodu i zachodu slorica, widziany w czasie
podrdzy do Japonii w lutym 1998 roku.

Podréz samolotem, stres, odpowiedzial-
no$¢ za grupe spowodowaly u mnie narasta-
jace zmeczenie. Moglam nieco odpoczad, po-
niewaz byt ze mng drugi trener, ktéry bacznie
czuwal nad calg grupg. Zrobil mi nawet pa-
miatkowe zdjecie, jak $pi¢ wtulona w bagaze,
cho¢ sama nie wiem, kiedy zasnetam na dwor-
cowej tawce.



Wielu ludzi z takg niewydolnoscig nerek
jak moja, siedzialoby w domu albo nawet juz
dawno rozpoczglo leczenie dializami. Ja bytam
w stanie nie tylko znies¢ fizyczne trudy podré-
Zy, ale takze psychicznie si¢ nie poddawatam.
Nie potrafie tego profesjonalnie ocenié, mu-
sialby to zrobié psycholog, ale wszyscy wiemy,
ze w ekstremalnych warunkach czlowiek jest
w stanie wiele dokonac i przetrwaé. Jedynym
wypoczynkiem dla mnie byt sen. Wyspatam
si¢ 1 wszystko wracalo do normy, oczywiscie
mojej, poniewaz nie mogtam poréwnywac sie
z wytrzymaloscig fizyczng i psychiczng zdro-
wego czlowieka. Czasami myslatam, ze nieje-
den zdrowy by mi jej pozazdroscit.

Wraz z pogorszeniem mojego stanu zdro-
wia wzrastata odpornos$¢ na trudy dnia co-
dziennego. Brzmi to jak absurd, ale to praw-
da. Zreszta marzylam, zeby tu przyjechad,
wigc nie moglam narzeka¢ i mie¢ do nikogo
pretensji. Emocje czekajacych mnie startéw
i sprawdzenia skutecznosci przygotowan byly
tak silne, Ze choroba nie miala szans z nimi
wygraé. Przekladalo si¢ to jednak na mojag
wigkszg drazliwo$¢. Zdawalam sobie z tego
sprawe. Przychodzily jednak takie momenty,
ze przestawatam panowac¢ nad swoimi emocja-
mi i musialam wybuchnad.

Zwlekatam z wytworzeniem przetoki zyl-
no- tetniczej, chociaz doceniatam troske leka-
rzy o moje zdrowie, batam sie¢ tych czarnych
scenariuszy, ale z drugiej strony mialam we-
wnetrzng pewnosé, ze moge jeszcze poczekad
z decyzja.

Zauwazylam tez u siebie wzrastajacg ner-
wowoS$¢. Stawalam sie coraz bardziej apodyk-
tyczna.

Mysle, ze kiedy choroba nabrata ekspreso-
wego tempa wzrastala we mnie Swiadomosé,
ze wszystko bede musiata zostawié. Pierwszy
raz w zyciu przyszto mi stang¢ oko w oko z za-
grozeniem, na ktérego rozwiazanie nie mia-
fam pomystu. Ta niemoc doprowadzata mnie
do wscieklosci, ktéra czasami wywolywala
umnie agresje poréwnywalng do wybuchu
wulkanu. Witek nieraz powtarzat: ,,Wiesz, le-
piej by¢ twoim przyjacielem niz wrogiem”.
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W mojej swiadomosci krazylo pytanie:
»Jak mozna by¢ trenerem i wyjezdzaé, kiedy
si¢ jest przywiazanym do sztucznej nerki?!”.

Wprawdzie pracowalam jeszcze w szkole,
ale w tej pracy juz si¢ dawno zrealizowalam
i nie motywowala mnie juz tak do dzialania,
jak praca trenerska. Nie lubie stabilnosci, po-
trzebuje wcigz nowych emocji i wyzwan.

Mimo to ja tez balam si¢ rzeczywistosci.
Szybko pogarszajace si¢ wyniki badan zaczely
mnie przerastaé i przeraza¢. Moja niezachwia-
na do tej pory postawa zaczela si¢ kruszy¢. Nie
byto gdzie uciec.

Z wlasnych obserwacji wiem, ze nie wy-
starczy, gdy kto§ powie: ,Nie poddawaj si¢
chorobie. Badz dzielna”. To sa banaty. Same
stowa nie wystarczg. Wczesniej czy pdzniej
musialam stoczy¢ t¢ bitwe sama. Trzeba byto
znalezé w sobie wewngtrzny kompromis, aby
zy¢ dale;.

Wiedzialam, ze Zrédlo wigkszosci proble-
moéw lezy wnaszym umysle. Juz na poczat-
ku choroby sama stosowatam rdézne techniki
oddziatywania psychologicznego, wlaczajace
wto podswiadomo$é. Pomagaly mi w tym
wczesniejsze treningi psychologicznei ksigzka
Potgga podswiadomosci Josepha Murphy’ego.

Kiedy nie radzitam sobie ze swoimi prob-
lemami, wracatam do niej. Zrobitam to i teraz.
Polecam ja tym, ktorzy chcg zglebid tajemnice
swojego zycia duchowego. Rozjasni zalezno$¢
wzajemnego oddzialywania na siebie podswia-
domosci i $wiadomosci.

Stworzylam w swojej wyobrazni obraz
szybkiego powrotu do zdrowia. Zasypiajac,
usilowalam stworzy¢ w umysle wewnetrzng
harmonie. Pomagaly mi w tym pozytywne my-
§li i pamie¢ obrazéw, wydarzen, ktore sprawia-
Iy mi przyjemnos¢. Wszystko to poparte byto
moja gleboka wiara. A wiara, to nie forma, ce-
remonia czy cztowiek. Wiara, to nasze mysli.
»Wszystko mozliwe jest dla tego, kto wierzy”
(Mk 9,23). Trzeba pamietad, ze najstarszym
lekarzem $§wiata i waznym elementem lecze-
nia jest — niezaleznie od religii — wiara.

Nie dopuszczalam do siebie ztych mysli.
Jakas przetoka, dializa w ogdle nie istniaty!



Wprawdzie przypominaty mi o tym badania
kontrolne, ale nie zaburzaly mojego rytmu
Zycia.

Z perspektywy czasu mozna powiedzied,
ze rok 2000 byt ostatnim etapem mojej wol-
nosci..., wolnosci przed przeszczepem. Warto-
$ci kreatyniny od stycznia do kofica grudnia
wahaty si¢ w zakresie od 6,88 mg/dl do 12,80
mg/dl. Taki ogromny skok byt juz dla mnie
informacja, ze zbliza si¢ kres dotychczasowe-
go trybu zycia.

Byla to walka o przetrwanie, ale dajaca
odrobine satysfakcji. Zadne argumenty leka-
rza do mnie nie trafialy, uparcie realizowatam
swoje postanowienie: ,Musze wykorzystaé
kazdy dzief wolnosci!”.

Najwiecej energii i radosci przekazywat mi
w tym czasie méj dziewietnastoletni syn. Kie-
dy wracat ze szkoty do domu, méwit do mnie:
»Jak sie czujesz kochana mamo, chodZ przytu-
le cig, poczujesz si¢ lepiej”. Taki rodzinny wy-
raz troski wzmacniat mnie i dodawat nowych
sit. Maz z kolei wyreczal mnie w bardzo wielu
pracach domowych, robil wiekszo§¢ zakupéw
1 znosit dzielnie moje zmienne nastroje.

Kiedy sie choruje, taka zyczliwo$¢ bardzo
wzmacnia 1 sprawia przyjemnosc.
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Gdy budza sie¢ refleksje, poré6wnuje swo-
je zycie, w schylkowej niewydolnos$ci nerek,
do weza, ktory ospale wyleguje si¢ na slon-
ku, czekajac na swoja zdobycz i w odpowied-
nim momencie atakuje.

U mnie bylo to wodwrotnej kolejnosci.
Sport, dazenie do sukcesu i przyjaza powo-
dowaty wyzwolenie si¢ niesamowitej energii,
ktora pozwalala uspié, przezwyci¢zaé¢ nieod-
wracalng chorobe i poméc z powrotem naro-
dzi¢ si¢ na nowo.

*x Kk K

Rok 2010. Jestem 9 lat po transplantacji
nerki. Dalej pracuje w sporcie. Startuje w za-
wodach krajowych i mi¢dzynarodowych dla
pacjentéw po transplantacji.

Historia lubi si¢ powtarza. Na szczescie
u minie ta dobra. Jestem trenerem-koordy-
natorem kadry paraolimpijskiej i w marcu
wyjezdzam ze swoimi zawodnikami —niepel-
nosprawnymi fizycznie — na paraolimpiade do
Vancouver w Kanadzie. Wszystko zrobitam,
aby moi zawodnicy osiagneli sukces. Bedzie to
sukces i dla mnie, potwierdzajacy, ze po prze-
szczepieniu nerki mozna pracowacé jako trener
w tak trudnych dyscyplinach sportowych, jak
narciarstwo biegowe i biathlon.




WIOLETTA KIMLA

Nasze historie s3 takie same lub podobne.
Kazdy z nas przezyl wiele bélu, cierpienia,
udreki nie do opisania, kazdemu towarzyszyt
1 towarzyszy strach i lek. Ale nie kazdy posta-
nowil zy¢ prawdziwym zyciem dale;.

Problemy z nerkami towarzyszyly mi juz
od 22. roku zycia, a rozpoczely si¢ tuz po naro-
dzinach mojego pierwszego dziecka. Punktem
przetomowym byt rok 2002, kiedy to okazato
si¢, ze moje nerki nie funkcjonuja na tyle do-
brze, bym mogla zy¢ bez dializ. Wiadomos¢ o
koniecznosci dializowania si¢ spadta na mnie
nagle i niespodziewanie. Z dnia na dziefi moje
zycie uleglo calkowitej zmianie. Stracitam
prace, bytam na czwartym roku studiéw, mia-
tam dwojke matych dzieci.

Swiat mi si¢ zawalil, na krétko. Juz po
dwoch dniach rozmyslatam, jak na nowo zor-
ganizowal sobie zycie. Postanowilam, ze nie
bede narzekala, marudzita, rozpaczala, lezala
bezczynnie i czekata na nie wiadomo co, za to
wykorzystam i przezyje w pelni kazdg chwile,
ktora zostanie mi dana.

Na poczatku staratam si¢ zdoby¢ wszelkie
informacje na temat swojej choroby i nauczy¢
si¢, jak nie szkodzi¢ sobie 1 utrzymaé swoj or-
ganizm w jak najlepszym stanie. Chciatam by¢
$wiadomym pacjentem, ktéry wie, co moze go
spotkac i jak do tego nie dopuscic.

Kolejng wazng sprawa dla mnie bylto ukoz-
czenie studiéw oraz podjecie pracy zawodo-
wej, oczywiscie z uwzglednieniem ograniczen,
ktore si¢ pojawily.

Byla jeszcze rodzina i dom. A tu zadnych
ulg: sprzgtanie, pranie, prasowanie, gotowa-
nie, zakupy, wychowywanie dzieci, pomoc
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przy odrabianiu lekcji. Wiele celéw 1 zadan do
wykonania. Dzi§ moge si¢ pochwali¢: wszyst-
kie udato mi si¢ zrealizowac.

Skonczytam wyzsze studia, p6Zniej studia
podyplomowe, zdatam egzaminy w Minister-
stwie Finansow, ktére pozwolily mi na podje-
cie obecnej pracy zawodowej. Pracy, ktora daje
mi wiele satysfakeji i pozwala w pelni realizo-
wac si¢ zawodowo. Dzieci sg juz nastolatkami,
ale nadal pomagam im w lekcjach. Zamieszka-
tam réwniez w swoim wlasnym domu, ktéry
sama urzadzitam.

To wszystko jednak mi nie wystarczato,
wazne stato si¢ dla mnie réwniez dzialanie na
rzecz innych w podobnej sytuacji i oczywiscie
na rzecz wlasnego rozwoju, dlatego zostalam
cztonkiem kilku Stowarzyszen w tym Ogodlno-
polskiego Stowarzyszenia Os6b Dializowanych
oraz Stowarzyszenia Sportu po Transplantacji.

Z powodu choroby nie zrezygnowalam z
niczego, wrecz przeciwnie, podejmuje wszel-
kie wyzwania duze i mate, probuje swoich sit
w wielu dziedzinach, oczywiscie z réznym
skutkiem. Czesto podrézuj¢, zwiedzam nasz
kraj, wyjezdzam réwniez za granicg. Uczest-
nicz¢ w szkoleniach, konferencjach, zgrupo-
waniach sportowych, odpoczywam w sana-
toriach lub na turnusach rehabilitacyjnych,
podejmuje dodatkowe prace, duzo czytam i
czasami maluje.

Od trzech lat uprawiam sport amatorsko,
dla czystej przyjemnosci i w celu utrzymania
wlasciwej formy fizycznej. Troche gram w te-
nisa stolowego i ¢wicze niektore dyscypliny
lekkoatletyki. Gra, ruch, aktywno$¢ fizyczna
sprawiajg mi wiele przyjemnosci i radosci.



Aktywno$¢ fizyczna nie tylko poprawia mojg
kondycje i samopoczucie, ale daje mi wiele sa-
tysfakcji z rywalizacji i uczestnictwa w wielu
imprezach sportowych. Bralam udziat w Mi-
strzostwach Polski Oséb po Transplantacji
1 Dializowanych, a takze w mistrzostwach Eu-
ropy w tej samej kategorii, skad przywioztam
wiele medali.

Uczestniczylam rowniez w zawodach i roz-
grywkach organizowanych przez samorzady
lokalne, stowarzyszenia, kluby — z sukcesami.

Czasami brakuje mi czasu na realizacje
moich kolejnych pragnien i celow, jednak wie-
le pomystowo przychodzi mi do glowy i udaje
si¢ zrealizowaé na stacji dializ. Tutaj rozpo-
czela sie moja nowa droga, pelna przeciwnosci
i przeszkdd, obfitujaca w nowe, liczne dozna-
nia i do§wiadczenia. Podréz pelna wyrzeczen
1intensywnej pracy, czesto ponad sily, ale
przynoszgca wiele satysfakcji, piegknych prze-
zy¢€ 1 spotkan ze wspanialymi ludZmi.

To droga, po ktdrej krocze sama, bo nikt
nie moze przezy¢ zycia za mnie. To droga, po
ktérej moze kroczyé kazdy, kto tylko wyrazi
takie pragnienie, czego zycze wszystkim, kto-
rzy dzielg taki sam los, jak ja.
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GRZEGORZ BLECHARCZYK

Wystarczy
chciec

Ze Stonych Gor koto Sanoka w czasie pigk-
nych stonecznych dni przy inwersji wida¢ Ta-
try, podobnie jak z nieodleglej Potoniny Wet-
linskiej. Gdy bylem matym chtopcem pierwszy
raz widzialem Tatry wilasnie ze Stonych Gor.
Marzylem wéwczas o wielkich wyprawach na
najwyzsze szczyty $wiata, a mojg wyobraznie
pobudzaty przygody opisywane w ksiazkach
podrdzniczych. Gory staly si¢ dla mnie pasja,
letnie wedréwki z plecakiem po Bieszczadach,
Beskidzie Niskim, pierwsze wejscie na Rysy,
Czerwone Wierchy, a zimg — narty. Pamietam,
ze jak miatem 7 lat dostatem od ojca pierwsze
narty. Byly to czerwone beskidy z wigzaniami
zryw. Trenowatem siatkowke i pitke nozna,
ale wpatrzony bylem w Andrzeja Bachlede,
a pozniej zachwycalem sie stylem jazdy Alber-
ta Tomby.

Szkota §rednia, matura, a nastgpnie stud-
nia prawnicze w ciezkich czasach stanu wo-
jennego. O Alpach i Himalajach marzylem
dalej i po jakim$ czasie marzenia zaczely sie
spelniad.

Wpatrywalem si¢ w przemiany naszego
kraju, uwierzylem, ze Swiat staje przede mng
otworem. Pierwszy wyjazd w Alpy, narty do
upadlego. Pelng piersia wdychalem gorskie
powietrze, pochlanialem krajobrazy z 3000 m
n.p.m., widziatlem bezkresne morze gor, tak
jak kiedys$ widzialem na horyzoncie Tatry.

Dnie wypelnione pracs, przesigkniete am-
bicjami i strachem, Ze za malto kazdego dnia,
aby zdazy¢ zrealizowaé wszystko, o czym my-
slalem i marzytem. Nowe pasje, zagle i tenis.

Nie miatem czasu na chorowanie, na ba-
dania okresowe, wstuchiwanie si¢ w odglosy



wlasnego organizmu. Nadci$nienie tetnicze
lekcewazone przez lata i coraz czesciej od-
czuwany spadek sil witalnych. Nie mogtem
zrozumieé, dlaczego lapie zadyszke po paru
schodach, a na drugim pietrze odpoczywam.
Czulem si¢ Zle, zasypialem, mogtem przespac
caly dzien. Apatia, czgste nudnosci. W koncu
badania i telefon od lekarza, ze oczekuje mnie
w szpitalu z pizama i szczoteczka do zgbow.
Krafncowa niewydolnos¢ nerek, wszystkie
wskazniki wysokie, kreatynina, moczniki. Ni-
ska hemoglobina, anemia.

Szpitalny korytarz koniczyl si¢ klatka scho-
dowa, za ktéra byly drzwi na oddzial dializo-
terapii. Nieuchronnie zblizal si¢ moment, ze
czas na zycie znajdowal si¢ za tymi drzwiami.
Woezesnie Klinika Nefrologiczna w Krakowie
przy ul. Kopernika, gdzie pierwszy raz w zyciu
zostalem przebadany kompleksowo i dostalem
co$ jeszcze — przetoke. Wtedy juz wiedzialem
jak zy¢ z niewydolno$cig nerek, czekajac na dia-
lizy. Najgorzej byto nocami, gdy budzitem sie i
nie moglem oddychaé, bo w ptucach bulgotata
woda. Mimo choroby wrdcitem do pracy, by-
fem na nartach na Kasprowym Wierchu, a gdy
zazielenily si¢ Poloniny musiatem tam by¢.

Praktycznie w 40. urodziny mialem pierw-
sza dialize. Dni, tygodnie, miesigce nabiera-
1y nowego tempa. Zmienit si¢ harmonogram
mojego zycia o dodatkowe zajecia. Wtorek,
czwartek, sobota godzina 18.45 wsiadalem do
samochodu i1 dojezdzatem samodzielnie do
stacji dializ, wracalem okoto péinocy. Patrzac
na przeptywajaca w dializatorze krew powta-
rzalem sobie, ze moze jutro, najp6zniej za kilka
dni zostan¢ wezwany na przeszczep. W moich
myslach nie bylo innego alternatywnego wyj-
$cia. Wracaly marzenia o podrézach, o swoiscie
pojetej wolnosci 1 niezaleznosci. Nigdy nie za-
pomne ludzi, przyjaciot ze stacji dializ, z jednej
strony wspétczucia, gdy z bélu cierpialem, a z
drugiej tego ciepta i oddania dla kazdego z nas
pacjentéw. Nie godzilem si¢ na bierno$¢ i po-
blazanie sobie, uzalanie si¢ nad soba, chociaz
z wielu powodéw byto mi cigzko. Wolne chwi-
le poza pracg i dializami to bieszczadzkie we-
dréwki, radosne przezycia, dzielenie si¢ chwilg
z kazdym drzewem, skata.
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Lipiec 2001 rok — upragniony telefon. Po-
dréz na sygnale do Warszawy. Operacja. Bol
nastepnego dnia, a zarazem $wiadoma rados¢ i
wiara, zZe przeszczep si¢ przyjmie, a nerka po-
dejmie prace. Dwa miesigce wracalem poprzez
szereg zabiegdw, dodatkowe dializy, punkcje.

Piekny pazdziernikowy dzien, babie lato
w sloficu Beskidu Niskiego i nie musze si¢
$pieszy¢, nie musze jechaé na dializy do sano-
ckiego szpitala. Marzenia si¢ spelniajg, jestem
o tym przekonany, wystarczy bardzo chcie¢ i
prosi¢ o spelnienie.

Jaki$ czas temu dowiedzialem si¢ o ist-
nieniu Polskiego Stowarzyszenia Sportu po
Transplantacji. Podjatem trud powrotu do
bardziej aktywnego zycia. Wykorzystujac
nabyte wczesniej umiejetno$ci gry w tenisa
ijazdy na nartach uczestniczylem w mistrzo-
stwach Polski. Zakwalifikowalem si¢ na zawo-
dy w Europie i na §wiecie. Zostalem medalistg
w tenisie ziemnym na zawodach, ktére odbyly
si¢ w Bangkoku i w Gold Cost w Australii.
W styczniu 2010 roku na Swiatowych Igrzy-
skach dla Oséb po Transplantacji w sportach
zimowych zdobylem zloty medal w slalomie
1 srebrny w gigancie.

Marzenia si¢ spelniajg, te chlopiece o po-
drézach i te doroste — kochac i by¢ kochanym.




ALINA PIETRUSZEWICZ, 13 lat

We wrze$niu 2009 roku rozpoczetam nauke w gimnazjum.

W nowej klasie niewiele 0s6b znato si¢ wczesniej, dlatego pierwsze kontakty polegatly gléwnie
na opowiadaniu o sobie — Ile masz rodzenstwa? Gdzie mieszkasz? Kim sa twoi rodzice?
Kiedy powiedzialam: — M6j tato chodzi na dializy — w klasie zapanowala konsternacja.

Maoj tato clhodz

Moje szkolne kolezanki dopiero niedawno
przyznaly sie, ze wyobrazily sobie wtedy ciezko
chorego czlowieka, przypigtego do kropléwki
1 baty sie zapytad, jak to wlasciwie jest z tymi
dializami. Rozumiem ich strach, wiele razy si¢
z nim spotykam, a przeciez nie jest to wcale
racjonalne zachowanie. W ogole ludzie nie-
wiele wiedzg o chorobach nerek. Nawet kiedy
si¢ badaja, wola nie wiedziec, ze co$ z ich ner-
kami jest nie tak, a nawet informacja, ze kto$
znajomy jest chory na nerki, lub sie dializuje,
oznacza dla zdrowego czlowieka prawdziwy
kataklizm. Musze przyznal, ze w pierwszej
chwili to, co si¢ dzieje w domu chorego rze-
czywiscie przypomina nieco kleske zywiotows
1 doslownie wszyscy, a nie tylko pacjent, mu-
sz3 sporo wokot siebie zmienic.

Kiedy moj ojciec trafit pierwszy raz do
szpitala, chodzitam do przedszkola. Jego trzy-
miesi¢czng nieobecno$¢ zapamigtalam gtow-
nie z powodu nieograniczonej mozliwosci
ogladania telewizji (wieczory z nowg opiekun-
ka). Kiedy wrocil do domu, na pozér niewiele
si¢ zmienito (tata przed choroba wykonywat
wolny zawdd, wiec nie miat stalych godzin
pracy), ale bardzo narzekal na diete zawieraja-
cg duzo ziemniakéw (jest bardzo migsozerny)
1 zarzekal sie, ze jak wyzdrowieje, to na nie nie
spojrzy. L.ykat tez jakies leki, co zapamietalam
dlatego, ze ukrywano je przed moimi tapkami
w bardzo niedostepnych miejscach.

Drugi raz choroba zaatakowala bardzo
podstepnie. Zaczetam chodzi¢ do szkoly pod-
stawowej 1 zawsze odprowadzal mnie tam
tata. Juz po okolo miesigcu przystawat w dro-
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na dializy

dze, bo byt bardzo zmeczony, a ja dalej sztam
sama, odprowadzana wzrokiem. Codziennie
byl stabszy. Po jakims$ czasie chodzil razem ze
mng tylko do przejscia przez ulicg i widzia-
tam, ze to tez dla niego ogromny wysitek. W
koficu trafit do szpitala. Wiedziatam, ze dzieje
sie co$ zlego, bo wszyscy dorosli byli dla mnie
mili w jaki$ sztuczny sposéb, troche tez pod-
stuchatam. Nikomu nie przyszlo jednak do
glowy by tlumaczy¢ co$ dziecku, a ja batlam
sie pytac. Robitam rézne laurki i prezenciki
dla taty.

Mama zaczela rozmawiaé ze mng na temat
choroby taty i dializ, jeszcze zanim ojciec wro-
cit ze szpitala. W koncu zostatam nawet prze-
mycona na oddzial szpitalny, a wtedy tatko
pokazal mi swdj cewnik na klatce piersiowej
i opowiadal rézne zabawne rzeczy o innych
pacjentach. Ze jego kolezanka, kiedy jest w
dobrym humorze, wtedy ustawia cewnik, kt6-
ry ma na glowie jak pioro Indianina, sterczacy
do gory, a kiedy w ztym, nosi go oklapniety,
»jak ucho Ciapka”. Zobaczylam tez aparat do
dializ, ale z daleka i nie w czasie pracy.

Tata niedlugo potem wrécit do domu.
Nie mial juz zadnego cewnika na piersi, tyl-
ko przetoke na lewej rece, ktora szumiala, jak
strumyczek i drgata, jak zwierzatko.

— To moje drugie serce — thumaczyt. — Ono
nie bije jak tamto, ale za to §piewa. Postuchaj.

Zaczat nosié koszule z dlugimi rekawami,
zeby zastoni¢ §lady po zabiegach, plastry, a po-
tem blizny i1 guzy. Kiedy$ maty chlopczyk w
parku zobaczyt jego odstonigtg reke i zapytat:

- Kto panu to zrobil?



— Lekarz — odpowiedziat tatko. — Ale to nie
boli.

Teraz to, ze méj tatko si¢ dializuje ani
mnie nie przeraza, ani nawet nie szokuje. Po
prostu wychodzi z domu, tak jak inni ojcowie.
Nie do pracy wprawdzie, ale do czekajacego
ambulansu z napisem ,, Transport Medyczny”.
I tak trzy razy w tygodniu. Po dializie wraca
bardzo ostabiony i zmeczony. Pilnujemy, zeby
szybciutko zjadt co$ i odpoczywat. Jest wtedy
nadwrazliwy na hatas i $wiatlo. Staramy sie
z mam3g zachowywac ciszej niz zwykle. Na-
stepnego dnia po dializie czuje si¢ znacznie
lepiej 1 wlasnie na takie dni planujemy zazwy-
czaj jakie$ wspdlne zajecia — wypady do miasta
1 poza miasto, kino, wystawy lub jakakolwiek
inng forme aktywnosci. To wlasnie w taki
dzief poznaly go moje szkolne kolezanki.

Tatus$ bardzo wiaczyl sie w obowiazki do-
mowe. Okazalo sig, ze §wietnie gotuje i bardzo
to lubi. Musi stosowaé diete, cho¢ zupelnie
inna niz na poczatku choroby. Teraz na przy-
kiad nie wolno mu jes¢ ziemniakéw, ktérych
tak nie cierpial na poczatku choroby. Pew-
nych produktéw moze je$¢ bardzo malo albo
wecale, na przyklad mleka i zottego sera. Musi-
my go troszke pilnowaé, bo zdarza mu si¢ po
cichutku objada¢ réznymi zakazanymi pro-
duktami i wtedy ma kiepskie wyniki badan.
Pilnujemy go zwlaszcza wtedy, kiedy pojawia-
ja sie nowalijki i §wieze owoce, ze wzgledu na
fosforany, ktore ma ciagle na zbyt wysokim
poziomie. Podobnie jest z bananami, pomido-
rami i ziemniakami — ze wzgledu na zawarty
w nich potas. Ale dieta ojca zawiera réwniez
dania smaczne, ktore jadamy wszyscy. Okazu-
je sie, ze ludzie dializowani sg bardzo tworczy,
jesli chodzi o kulinaria. Zwlaszcza znajoma
ojca, pani ,Kukutka” to Zrédlo coraz to no-
wych i lepszych w smaku ,eksperymentow”.
Najedna rzecz nie mamy jednak wptywu — do-
tkliwe pragnienie, ktore towarzyszy kazdemu
dializowanemu, a wynikajgce z drastycznego
ograniczenia dozwolonej ilosci ptynéw. Nie
ma wyjscia, konieczne jest eliminowanie soli
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w potrawach i wszystkiego, co moze potego-
waé pragnienie.

Teraz o dializach, przemianie materii
i sktadnikach pokarmowych wiem duzo wig-
cej niz moi réwiesnicy, cho¢ jeszcze za malo.
Caly proces przemiany materii, a zwlaszcza
produkty powstajace w organizmie w jego wy-
niku i sposob ich usuwania, sg bardzo skom-
plikowane. Az trudno uwierzy¢, ze malerika,
kilkucentymetrowa nerka dziala szybciej
i skuteczniej, niz aparat do dializy wielkosci
szafki.

Nie chcee straszy¢, opowiadajac o tym, co
dzieje sig, kiedy na dializie co$§ pdjdzie nie
tak albo kiedy z jakiego§ powodu pojawiajg
si¢ komplikacje i, zamiast do domu, tato tra-
fia do szpitala. Fakt, zdarza sie, Ze jest trochg
strasznie, ale wierz¢, ze doczekamy razem
dnia, w ktérym dostanie nowa nerke. Wierze,
ze trzeba korzysta¢ z kazdego szczesliwego,
wspélnie spedzonego dnia i ze takich dni be-
dzie wiele. Wspélne staranie catej naszej ro-
dzinki spowodowato, ze tatko moze zy¢ pra-
wie normalnie, ciekawie 1 satysfakcjonujaco
dla niego. TestowaliSmy réwniez dializy ,gos-
cinne”, wykonywane w czasie podrézy, i byé
moze uda nam si¢ zwiedzi¢ razem troszke
wigkszy kawatek §wiata.

Staram sig¢, zeby moi réwieSnicy wiedzie-
li wigcej o przyczynach choréb nerek, profi-
laktyce i problematyce przeszczepow, stad
pomysl na reportaz pt. Niesmiertelni, ktory
zostal nagrodzony w IV edycji Ogélnopolskie-
go Konkursu Dziennikarskiego ,Liczy si¢
temat”, do ktorego lektury bardzo zachecam
(www.mediastarter.pl). Staram sie zdrowo od-
zywiac i dbaé o siebie, a zwlaszcza o moje ner-
ki. Do tego samego namawiam roéwiesnikow,
bo przyczyng wielu tzw. ,cywilizacyjnych”
choréb, miedzy innymi cukrzycy, chordéb
ukladu krazenia, nerek i trzustki bywa czgsto
niewla$ciwy tryb zycia — pozbawiony ruchu
1 oparty na jadlospisie, w ktorym przewazajg
fast-foody 1 napoje gazowane. Ale to juz zupet-
nie inna opowiesé.



ANDRZE] KARNOWSKI

Powik{any los

Byla prawie w stanie §piaczki cukrzycowej,
kiedy mama zaprowadzita ja z Mikotajewic do
lekarza w Niechanowie. Omal nie usnela na
tawce w poczekalni. Z o$rodka zdrowia karet-
ka zabrala dziewiecioletnig Iwonke do szpitala
w GnieZnie. Mimo intensywnej terapii insu-
linowej wysokie cukry utrzymywaty si¢. Po
miesigcu przekazano jg do Szpitala Dziecigce-
go im. B. Krysiewicza w Poznaniu.

— W tym szpitalu spedzitam dwa miesigce, cate
Boze Narodzenie, Nowy Rok — wspomina 36-let-
nia Iwona Slebioda z gminnej wsi Niechanowo w
powiecie gniegnieriskim. — Musiatam sig nauczy¢
podawac sobie sama insuling. Mama przyjezdza-
ta na przeszkolenia, a ja — tylko z jednq jeszcze
dziewczynkq — zostalySmy na same Swigta. Nie
zapomne ich do kotica zycia. Ciggle tylko wszyst-
kich pytatam dlaczego idg do domu, a ja nie.

Strzykawki byly szklane

Rozmawiamy w niewielkim mieszkaniu
w bloku w Niechanowie, ktére zajmuje wraz
z mezem i rodzicami. Pan Jarek pomaga nam
w rozmowie. Zona ma wszczepiony do ucha
implant i stabo slyszy; nie wszystko do niej
dociera, trzeba méwic bardzo wolno i wyraz-
nie. Dlatego pomoc me¢za niekiedy okazuje si¢
niezbedna.

— Przed wypisem powiedzieli mi, Ze mam przy
sobie nosic kostki cukru. Jak si¢ bede Zle czuta,
mam go jes¢. Jak zaczetam chodzié do szkoly po
tym szpitalu, to ciggle jadtam cukier. Zanim doje-
chatam do domu na rowerze, bo do szkoly miatam
kilometr, bytam cala zlana potem i ciggle bytam
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bardzo glodna. No i wtedy pani doktor powiedzia-
ta, ze musze 15¢ do szpitala, bo trzeba zmienic insu-
ling. Wtedy dostawatam — pamigtam — Maxirapid
1 Lente. Nie batam sig dawac sobie zastrzykow.
Strzykawki byly szklane. Mama je wygotowywa-
ta, razem z iglami. Ugywato sig je tak dlugo, az
sig czubek nie wygigt w drugq strong. Trzeba bylo
oszczedzac. No i na udach 1 rekach zaczely sig po-
Jawiaé zmiany, jakby uczulenie. I znowu trafitam
do szpitala. Zmieniono mi insuling na zagranicz-
nq. Whniosek trzeba bylo zlozyé w aptece z rocznym
wyprzedzeniem, jedynej takiej w Poznaniu.

Trudna pacjentka

Miala 17 lat, kiedy przydarzyla jej si¢
znaczna hiperglikemia. Stezenie glukozy
we krwi przekroczylo 870 mg/dl. Doszto do
$pigczki ketonowej. Karetka zawiozla jg do
Dziekanki, szpitala w GnieZnie. Kilka godzin
trwato wybudzanie Iwony. Ordynator poprosit
Szpital Kliniczny ,,Przemienienia Panskiego”
Uniwersytetu Medycznego im. K. Marcinkow-
skiego w Poznaniu o dalsze leczenie ,,trudnej”
pacjentki. Trafita na oddzial diabetologiczny,
ktory prowadzita wowczas doc. dr hab. med.
Bogna Wierusz-Wysocka (obecnie profesor w
Klinice Choréb Wiencowych i Diabetologii w
Szpitalu im. F. Raszei w Poznaniu). Tam od-
kryto u pacjentki tzw. ,efekt brzasku”, czyli
wczesnoranng hiperglikemie. Ale do wyrow-
nania cukrzycy nie udalo si¢ doprowadzid,
mimo innych zabiegéw, dodatkowych badan,
no i miesiecznego pobytu w szpitalu. W domu
hustawka cukrow trwala nadal.



— Dzis, po 27 latach choroby na cukrzyce,
mysle, se wplyw na to wszystko miat stres zwig-
zany 2 naukq, z okresem dojrzewania i pewnie
kumulacja jeszcze innych przyczyn — zapewnia
Iwona.

Dalsze leczenie przejeto centrum diabeto-
logiczne przy ul. Serbskiej w Poznaniu. Tam
odbywaly sie tzw. pobyty dzienne, szkolenia.
Trafila tez do jednej z okulistek tej placowki.
Stwierdzono bardzo duze zmiany na dnie obu
oczu. Iwone zakwalifikowano do laseroterapii.

Widzialam jedynie $wiatlo

— Czekatam pot roku w diugiej kolejce. Pierw-
sze laserowanie miatam chyba w 1994 roku. Za-
pewniano mnie, 2e zachodzqce zmiany w matych
naczyniach oka zostang powstrzymane. W tym
czaste widziatam bardzo dobrze, nie skargytam
sig. Dopiero po nastgpnych laserach zaczelo sie
co§ dziaé. Okazato sig, ze w oku robity sig kolejne
wylewy. Kiedy pani doktor kazata mi czytaé litery
z tablicy, stwierdzita, ze w takim stanie nie powin-
nam rogpoznawad tych mniejszych. A ja widzia-
tam kazdg, do ostatniej, naymniejszej. Lekarka mi
nie uwierzyla; powiedziata, ze sie nauczytam liter
na pamigc.

Po kolejnych laserach bylo coraz gorzej.
Na prawe oko przestawata widzie¢. Lekarka
tlumaczyla to obrzekiem plamki zéttej, ,typo-
wym” po laseroterapii, trwajgcym nawet do 2
tygodni po zabiegu. Z czasem prawym okiem
widziala jedynie §wiatlo i ciefi. Z kolejnych la-
serow zrezygnowata. Po prostu ze strachu. Nie
pomogty nawet telefony okulistki do profesor
Wierusz-Wysockiej. Dopiero rozmowa z psy-
cholozka przetamata lody.

— Zaczetam terapig w stynnej ,, Korvicie” koto
Poznania. Rosyjscy lekarze leczyli mnie teg lase-
rem, ale nie strzatami, ale naswietleniami. W lewe
oko, na ktore jeszcze troche widziatam, dostawa-
tam zastrzyki. Dzigki ciotce udato sig je kupic w
Rosji. Niestety wzrok sig coraz bardziej pogarszal.
Przestatam czytal. Zostato jedynie poczucie Swiat-
ta 1 widzenie konturow. Fesdzilismy prywatnie po
okulistach w catej Polsce. Kazdy rozktadat rece.
Trafitam tez do okulistki w Zninie. Doktor Halina
Lorentowicz dopiero sprowadzita mnie na ziemig.
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Stwierdzita, e w prawym oku 2 siatkowki zostata
tylko ramka — wszystko wypalit laser. Zostat Zle
zastosowany. W lewym oku jeszcze jest siatkowka,
czeSciowo popalona i centralnie odkleja sig. Jak
sig odklet, do korica zycia nie bedzie pani widzia-
ta — mowita.

Jestem skazana na §lepote

— Znowu pojechatam do ,,Korvity”. Ale tam
zbiegow przyklejenia siatkowki — witrektomit — le-
karze nie wykonywali. Feden z Rosjan powiedziat
mniej wigcej tak: ,,Co Polaki spieprayli, my nie
naprawimy”. Byltam kompletnie zatamana. A na
dodatek cukrzyca rozregulowana na maksa; cu-
kry, ze szkoda mowic!

Brat wyczytat w jakims kolorowym pismie
opowiadanie babci o tym, jak jej wnuczkow: le-
karze w Pradze przywricili wzrok. Zadzwonit
do redakcyi 1 dostat numer telefonu tej pani. Ona
podata mu adres kliniki. Przed samym Bozym
Narodzeniem pojechatam na umdwionqg wizyte
2 doktorem Fischerem, ktory 12 lat pracowat w
Stanach Zjednoczonych z amerykariskimi leka-
rzami. Powiedzial mi, Ze prawe oko jest juz nie do
uratowania, bo nie ma siatkowki, a przeszczepow
siatkowki jeszcze sig nie robi na catym Swiecie. W
lewym siatkowka jest odklejona centralnie, ale
zabieg moze sig udad, cho¢ ryzyko niepowodzenia
istnieje. Bez proby jestem skazana na Slepote, bo
siatkowka w koticu sig odklei.

Termin zabiegu wyznaczono na 13 stycz-
nia 1999 r. Jego koszt w ztotdwkach wynosit
100 tysigcy zt. I to byl powazny problemem.
Rodzice wigkszos¢ zycia przepracowali w pe-
geerach, mieli w domu troje dzieci uczacych
si¢. Ale nastapila pelna mobilizacja niemal
w calej rodzinie. Jedni pozyczali, inni dawali
— ile kto mdgl. Siostrzeniec ojca pracowal w
Niemczech. Niezle mu si¢ powodzito. To on
okazal najwieksze wsparcie.

Znéw zaczelam widzie¢

— Na operacje witrektomii zawiozt mnie brat.
Aby nie ponosi¢ duzych kosztow lezenia w szpita-
lu w Pradze, wynajelismy tani hotel, bo po trzech
dniach trzeba byto zdjgé szwy 2 oka. Po tej opera-
cji zaczetam widzied. To tak, jakby 2ycie zaczelo



sig dla mnie na nowo. Na poczqtku miatam nawet
dobrq ostros¢ widzenia. Wszystko byto dobrze.

Powiklaniom jednak nie bylo konca. Po
amputacji nogi najpierw stracila shuch, a po-
tem pojawila si¢ zaéma lewego oka, bardzo
szybko postepujaca.

— Jednoczesnie stracitam wzrok, stuch 1 noge
— méwi Iwona Slebioda. — Do tego bytam mzy
razy w tygodniu dializowana, bo w 2003 roku
padly nerki. Rownoczesnie dostatam obrzgk ptuc
i obrzek nerek. Zycie sie koriczylo... W Polsce nikt
nie chciat mi zoperowac tej zaémy, w oku zostato
jedynie poczucie Swiatta. Wysokie cukry, niewy-
réwnana cukrzyca, ryzyko wylewu...

Siostra Iwony znalazta w Internecie oddziat
tej kliniki z Pragi w Ostrawie. W pazdzierniku
ubieglego roku pojechala na wizyte. Lekarz nie
widzial przeszkdd do usuniecia zaémy.

— Podczas operacyi stat przy mnie mqz, bo ja
bytam ghucha, niewidoma 1 bez nogi. Jak stracitam
stuch, nauczytam sig alfabetu Norma — poszczegol-
ne palce to sq literki i tak sig tylko 2 mgsem porozu-
miewatam. Mqz thumaczyt. Stat, bo doktor sig baf,
zebym na przykiad nie zakaszlata, nie poruszyta
sig. Mgz trzymat mnie za reke caly czas 1 dawat
sygnat, co mam robic. Na drugi dzien, po Sciggnie-
ciu opatrunku zobaczyltam swiat na nowo.

Trace stuch

Jeszcze wczesniej, kiedy stracita stuch, za-
kwalifikowano ja do wszczepienia implantu
§limakowego. To zaawansowane elektronicz-
nie urzadzenie wszczepia si¢ podczas ope-
racji chirurgicznej pacjentom z obustronng
gluchota. Kolejka byla jednak bardzo diuga.
Znéw pomoégl Internet. Rodzina odnalazia
Migdzynarodowe Centrum Mowy i Stuchu
pod Warszawa. Na pierwsza wizyte musiala
jednak czekaé p6t roku. A potem jeszcze diu-
gie badania. Tracila juz nadziej¢. Na duchu
podtrzymywal ja mgz. We wrzeSniu przyjal
Iwone prof. Henryk Skarzynski. Kolejne ba-
danie i kwalifikacja do wszczepienia implantu
w trybie przyspieszonym.

— No 1 pojechalismy do Kajetan. Wszczepio-
no mi procesor do Slimaka, a za uchem taki mag-
nes — rodzaj antenki. Dopiero po miesigcu, jak
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wsgystko sig zagoito, pojechalismy po ten wiasci-
wy procesor, ktdry mam teraz, procesor Zewngrz-
ny. Dopiero dzigki niemu zaczetam styszeé pierw-
sze dswigki mowy, jakby ktos mowit do mnie zza
Sciany. Przez pierwsze miesiqce styszatam, ale nie
rozumiatam stow. Teraz co kwartat jezdzimy, aby
przestawié stymulator programowany za pomocq
komputera.

Trzeba ciaé dalej

Przyczyna utraty stuchu byly — zdaniem
pani Iwony - klopoty z nogg. Zaczeto sie od
palca.

— Skaleczytam palec, nie goit sig, zrobit sig
czarny. Martwica. Tizeba usungé — stwierdzili
lekarze. Witedy jesdzitam na dializy do Stupcy,
bo w Gnieznie byta bardzo mata stacja. Chirurg
amputowat mi palec. Zamiast sig¢ goié, zaczqt sig
psué nastepny. A tam, do Stupcy prayjezdzat chi-
rurg-naczyniowiec. Obejrzat mi ten Rolejny palec
1 powiedzial, ge to jest oczywiste, e ten drugi sig
psuje, bo poprzedni zostat Zle usunigty. Jego zda-
niem powinien by¢ amputowany razem g chrzqst-
kq. Ona sig psuje 1 idzie zakazenie na calq stope.
No wigc usungt mi nastepny palec. Pod stopq
Jednak zaczely sig robié pecherze ropne. W koricu
ucigl mi catq stope. Noga, zamiast sie goié, zaczela
pod szwami ropie, pojawit si¢ stan zapalny, coraz
bardziej bolata. Lekarz powiedzial, Ze jus teraz
nie chodzi o noge, ale o moje gycie. Trzeba cigé
dalej, bo idzie zakazenie. Ucigt mi prawie calg
noge. Nie zatozyt szwow, tylko pozaktadat sqczki
1 ponacinat w kilku miejscach, bo bylo silne zaka-
zenie 1 stgd wiele ropy. W szpitalu w Stupcy prze-
lezatam 4 miesigce. Znowu swigta, Nowy Rok w
szpitalu.

Za chora na przeszczep

Pani Iwona od 6 lat jest dializowana (ostat-
nio zné6w w GnieZnie). Juz dwa razy byla
przygotowywana do przeszczepu nerek. Za
pierwszym razem przeprowadzono wszystkie
potrzebne badania, znalazla si¢ na liScie ocze-
kujgcych na dawcg. Amputacja nogi spowo-
dowata odroczenie. W czerwcu przeszta zawat
mie$nia sercowego. Lekarze musieli j3 ponow-
nie skresli¢ z listy oczekujacych. W tym roku,



po raz trzeci rozpoczely si¢ przygotowania do
przeszczepu. Glowny transplantolog w Pozna-
niu uznat jednak, Ze pacjentka nie nadaje si¢
do takiego zabiegu. Cigzki stan zdrowia, mno-
gos¢ powiklan cukrzycowych nie gwarantujg
powodzenia. Dla ludzkiego organizmu do-
datkowa ilo$¢ wielu kolejnych lekéw, w tym
immunosupresyjnych, moglaby okaza¢ sie
zabdjcza.

— Teraz moim jedynym marzeniem jest lep-
sza proteza, aby moc chodzié o wlasnych sitach.
Noga ucigta jest do minimum, pod samo udo, ale
poniewas jestem dializowana, to ten mdj kikut jest
bardzo malutki. Przed dializq , kiedy jestem moc-
no nawodniona, obecna proteza sig jakos trayma,
natomiast po dializach jest ruchoma, uwiera mnie,
nie moge normalnie chodzic.

Wyjatkowy rok

Cieszy ja, bo od niedawna ma w domu
schodotaz. Juz maz nie musi jej wnosi¢ na
drugie pigtro. Kosztowat prawie tyle, co nowy
samochdd. Nie sta¢ by ich bylo — oboje ren-
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cistow — gdyby nie Powiatowe Centrum Po-
mocy Rodzinie w GnieZnie (sfinansowalo 80%
kosztow zakupu urzadzenia), posel Tadeusz
Tomaszewski, wojt Eugeniusz Zamiar, gdyby
nie pomoc pani Barbary Ostojskiej. Od 11 lat
jest na rencie. Na co dzien opiekuje nig maz
Jarek. Robi to wspaniale. (O moich problemach
wie wigcej mg lekarz — twierdzi zona.) Wiele
zawdzigcza tez starszemu o rok bratu, z za-
wodu pielegniarzowi. Po ostatniej amputacji
czuje sie lepiej. Nigdy nie miata tak dobrych
cukrow, takiego wyrownania. Zapewnia, Ze
ostatni rok jest wyjatkowy w jej dlugiej cuk-
rzycy. Nie poddaje sie, chee zyé. Zaciska zeby
i zmaga si¢ z choroba. Sprawia wrazenie sil-
nej kobiety. Cho¢ mnogos$¢ probleméw zdro-
wotnych moglaby ztamac bardzo wielu. Cheé
zycia pozwala pokonywac przeciwnosci losu.
Nie uzala si¢ nad sobg. Opowiada o swoim lo-
sie, ale nie skarzy si¢. Jej marzenia zwigzane
3 z niepogarszaniem si¢ stanu zdrowia. Tylko
tyle. Moze los okaze w drugiej potowie zycia
wiecej taski? Oby.



Kazdy z nas ma jedno zycie. Dostaje je od rodzicow. Sq jednak ludzie, ktorzy pewnego dnia
rodzq sie na nowo. I to drugie zycie zawdzieczaja catkiem obcym osobom.
Tym,ktore nie zabraty swych narzqdow do nieba.

Mam 13 lat, ale wiem juz kim zostane
w przyszlosci. Chce skonstruowaé malenki
osobisty dializator dla ludzi takich, jak moj
tata. Ludzi ze stacji dializ.

Co to jest ta hemodializa? To zabieg, kto-
rego celem jest usunigcie toksycznych sub-
stancji znajdujacych sie we krwi. Produkty
przemiany materii, nadmiar wody i inne
substancje usuwa si¢ z krwi pacjenta poprzez
sztuczng blong¢ pétprzepuszczalng. Jesli chory
ma tak zwany dostep czasowy, czyli cewnik,
dreny sztucznej nerki sg do niego podlacza-
ne. Jesli chory ma dostep staly, czyli przetoke
tetniczo-zylng, najpierw nakluwa sie zyle w
dwoch miejscach, a nastepnie podiacza dre-
ny. Podczas zabiegu krew jest wielokrotnie
przepompowywana na zewnatrz ciata do dia-
lizatora, ktéry dziala jak sztuczna nerka. He-
modializa ,w $wiecie” moze by¢ przeprowa-
dzana w domu lub w osrodku dializ. W Polsce
— wylacznie w szpitalu lub o$rodku, takim jak
Diaverum na osiedlu Mtodosc¢.

Maoj ojciec Andrzej, zwany pieszczotliwie
Daddym, dializuje si¢ juz siodmy rok. Szesé
lat temu na podstawie wynikow badan ,,zostal
zdyskwalifikowany”, co oznaczato, ze nie miat
szans na umieszczenie w kolejce osob oczeku-
jacych na przeszczep. Po wielokrotnym (po-
nad 100 razy w roku) podiaczaniu drenéw rece
taty pelne sg blizn i guzéw, na co dzien scho-
wanych pod diugimi rekawami. Bez wzgledu
na pogode. Czasem, kiedy wraca z dializy,
jeden rekaw koszuli jest dostownie czerwony
od krwi. ,Opatrunek si¢ zsunat”, ,,za duzo he-
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Fragment artykulu Malgorzaty Szamockiej,
zamieszczonego w portalu nieSmiertelni.pl

paryny dzisiaj”. W ostatnie wakacje pojawita
sie wreszcie jakas nadzieja. Jeszcze tylko kilka
z dlugiej listy badan zleconych przez lekarza
transplantologa, zeby wpisaé si¢ na krajowg
liste biorcow, a potem bedziemy juz tylko cze-
kac. Na telefon z Poltransplantu.

Podobno statystycznie okres oczekiwania
na nerke to ,,nieco ponad rok”. ,,Statystycznie,
to ty i twoj kot macie po trzy tapy” - zartu-
ja dializowani z Diaverum. Na pewno rekor-
dzistka w oczekiwaniu jest Dorota z Wieliczki
— 35 lat, pyzata buzia barokowego amorka.
Zaliczyla dwadziescia lat dializ zanim po raz
pierwszy zadzwonit telefon z Poltransplantu.
I tak miata pecha, bo tamta nerke dostal kto§
inny. Z prostej arytmetyki wynika, zZe niewiele
lat udalo jej si¢ przezy¢ bez dializ.

Ojciec czesto opowiada o ludziach z Diave-
rum. Nie dziwi mnie to — trzy razy w tygodniu
przez sze§¢ godzin jest podpiety do maszyny.
Nawet ruszaé si¢ nie wolno, bo kazdy zabu-
rzenie pracy dializatora wywoluje przerazli-
wy pisk i zatrzymanie maszyny. Czyta wigc,
zachowujac bezruch, trochg $pi i rozmawia. Z
koniecznosci, nawet moj introwertyczny Dad-
dy ma w stacji dializ znajomych - pogadaé
zawsze jest o czym. Na przyklad o sposobach,
jak ugasié pragnienie, ktore dokucza kazdemu
dializowanemu. Co jest lepsze — ssa¢ kostke
lodu, czy moze plasterek cytryny? Wszystko,
byle nie przekroczy¢ magicznych 3 kilogra-
mow pomiedzy dializami. Bo wtedy zaczynajg
si¢ bolesne skurcze. Jak u ,,Kukutki”, réwniez
pacjentki z Diaverum, mitosniczki dobrej
kuchni, a jednocze$nie specjalistki w adapta-



cji przepisow kulinarnych na potrzeby ludzi
ze schytkowg niewydolnoscig nerek ,,tak, zeby
pozostaty dobre w smaku”. Daddy realizuje
w domu te eksperymentalne receptury, a goto-
wych potraw prébujemy wszyscy.

Inng dziewczyne ze stacji dializ znam dla-
tego, ze przegladarki internetowe nie majg dla
niej zadnych tajemnic, po prostu — zdaniem
taty — ekspert absolutny. Ma dwadziescia lat,
schorzeniami moglaby obdzieli¢ 10 oséb, a jest
nieodmiennie mila i zyczliwa dla wszystkich
wokot...

Czasem zdarzy sie co§ nadzwyczajnego,
najczesciej kto$ niespodziewany — jaki§ muzyk
z niemieckiej orkiestry symfonicznej w §wieta,
znany aktor w czasie pobytu w Krakowie, czy
nawet... wigziefl wraz ze straznikami, wszyscy
na gos$cinne;j dializie. Ot, mata odmiana w mo-
notonii kolejnych zabiegow.

Wielu os6b nie znam nawet z opowiesci.
Przychodza i odchodza. Czasem, widzac mar-
kotna ming ojca, nie pytam nawet kto odszed?.
Bo ,,odszed}” zazwyczaj znaczy ,,umarl”.

Informacja, ze kto$ bardziej lub mniej zna-
jomy wlasnie ,dostal” nerke wywoluje na sta-
cji dializ ozywienie i wrecz radosna dyskusje
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na temat ,,co zrobie ja, jak juz dostane...”. M6j
Daddy odgraza sie, ze wypije wtedy wiadro
mleka, ktore jest dla niego w tej chwili arty-
kulem zupelnie zakazanym. W tych chwilach
nikt z nich zdaje si¢ nie pamietac, ze zycie
PO przeszczepie ma roéwniez swoje ogranicze-
nia — choéby leki immunosupresyjne, ktére,
przyjmowane codziennie, obcigzajg inne or-
gany, czy unikanie nawet banalnych infekcji,
bo nawet najbardziej blaha moze spowodowac
odrzucenie przeszczepu.

Po Diaverum kraza wprawdzie opowiesci
o nerkach, ktére podjely prace po latach dia-
liz, nigdy jednak zaden lekarz nie potwierdzit
takiej informacji. Przeszczep, na ktory czeka
si¢ latami to, jak na razie, jedyna szansa na
w miar¢ normalne zycie. Bez dializ i dializa-
tora. Wszystko zalezy od tego, czy i jak szybko
znajdzie si¢ odpowiedni dawca.

Lekarze podkreslaja, ze nie ma mowy
o kolejce. Jest tylko lista biorcéw. W Polsce
na nerke czeka w tej chwili okoto 1500 oséb.
Znalezienie dla nich odpowiedniego dawcy
jest jak wygrana na loterii. Czasem rzeczywi-
$cie sie wygrywa. Takie szczeScie miata Pani
Marzanna, dla ktérej juz po 23 dniach od wpi-



sania na liste oczekujacych znalazt si¢ dawca
(dane z nieSmiertelni.pl).

W sobote 1 sierpnia 2009 roku w Gdansku
przeprowadzono tysigczng operacje transplan-
tacji nerki. Gdanski osrodek transplantacyjny
jest niezmiennie w czoléwce polskich placé-
wek pod wzgledem liczby przeszczepéw; maja
szans¢ by przekroczyé w 2009 roku bariere
100 przeszczepéw w ciggu roku. Moze by i tak
bylo, ale brakuje dawcow.

Niemal 1500 Polakéw kazdego dnia nerwo-
wo reaguje na dzwonek telefonu. Majg nadzie-
je, ze w stuchawce uslysza, ze znalazl si¢ daw-
ca. Kazda kampania informacyjna ma pomdc
przelamaé kryzys w polskiej transplantologii.

Tylko jak przekona¢ ludzi do podpisania
zgody, by w wypadku naglej §mierci przekaza-
li swoje narzady do przeszczepu? Jak przeko-
na¢ ich bliskich, zeby taka decyzj¢ uszanowa-
li? Jak zacheca¢ zywych do sporzadzania tak
zwanych os§wiadczen woli? Nie przywykliSmy
do prowadzenia takich rozméw. Lekarze roz-
mawiajac z rodzinami potencjalnych dawcow
czesto stysza grozby i wyzwiska. Hiena cmen-
tarna nalezy do tych tagodnych. Ale rozma-
wia¢ o tym musimy. To wazne, bo kazdego
dnia dializowani i ich rodziny z nadzieja cze-
kaja na informacje, ze znalazt si¢ dawca.

Niestety, narastajaca frustracja rodzin po-
tencjalnych dawcéw oraz watpliwosci, a nawet
wrogie nastawienie i pretensje do lekarzy, zbyt
czesto odbierajg oczekujacym na przeszczep
$zanse¢ na nowe zycie.

Chciatabym, zeby ludzie nauczyli si¢ czes-
ciej myslec o innych. Ale wiem tez, ze gdyby
nie nasza domowa tragedia, prawdopodobnie
nawet ja o chorobach nerek wiedzialabym
niewiele. Bo rzetelnych informacji o prze-
szczepach jest ciagle za mato! Dlatego nie-
ocenionym Zrédlem informacji dla chorych,
ich rodzin, a takze wszystkich osob zainte-
resowanych problematyka przeszczepow stal
si¢ portal internetowy www.nieSmiertelni.pl.
Wszyscy, ktorzy zyja dzieki przeszczepowi,
wymieniajg si¢ tam radami i informacjami.

— Nasza nazwa to hold dla dawcow. To
wlasnie oni caly czas zyja w biorcach, sg Nie-
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$miertelni — podkresla Remigiusz Modze-
lewski, koordynator portalu. Dziata réwniez
Stowarzyszenie Ludzi Dializowanych i po
Przeszczepie Nerki Nie$miertelni”. Organi-
zacja popularyzuje metode leczenia poprzez
dializoterapie i transplantacje nerki.

A moze pomoga nam zwierzeta albo komor-
ki macierzyste? Hodowla organéw w sterylnych
laboratoriach. Swiriskie serce wszczepiane czto-
wiekowi. Jedni mowisg, Ze to science fiction, inni
wierzg, ze to przyszlos¢ transplantologii.

Naukowcy z calego §wiata szukajg sposo-
bow, by zastapi¢ ludzkie organy. W 2003 roku
kilkanascie polskich zespotéw naukowych za-
angazowalo si¢ w wielki projekt, pracujac nad
tym, zeby ludziom mozna bylo przeszczepiac
niektére §winiskie organy.

Narzady mogg tez by¢ hodowane w labo-
ratoriach. Naukowcom z Wielkiej Brytanii
udato si¢ wyprodukowac z komérek macierzy-
stych miniaturows watrobe. Ma ona na razie
wielko$¢ paznokcia u kciuka, ale uczeni juz
udoskonalajg technologie.

Naukowcy podkreslajg jednak, ze wyhodo-
wanie normalnej wielko$ci organu moze zajaé
nawet kilkadziesiat lat. Dlatego, jesli trzezwo
ocenimy mozliwosci nauki, za 50-60 lat na-
ukowcy podarujg pacjentom §wietng watrobe.
Dzisiejsi pacjenci tego nie doczekaja.

W Polsce zyje okolo 10 tysiecy oséb po
przeszczepach. Majg czyje$ serce, nerke, wa-
trobe. Noszg w sobie cze$¢ czyjego$ istnienia,
ktére odeszlo, ale nie odeszlo przeciez do kon-
ca. Zycie mozolnie stara si¢ zwyciezy¢ $mierc.
Nadac jej sens.

Zycze Ci Tato, zebys jak najszybciej dostat
nows nerke, chociaz wiem, ze staniesz wtedy
przed zupelnie nowym problemem. Jak to jest
zy¢ z takg tajemnica w swym ciele? Jak to jest
podejmowacé ryzyko operacji, przyjmowac dar
czyjego$ zycia, dba¢ o nie, niepokoi¢ sig, czy
wlasne cialo zaakceptuje t¢ niewyobrazalng
dla Iudzi zdrowych, dla mnie, zamiang?

Nie bojmy si¢ rozmawiaé o ludziach, ktérzy
dostali drugie zycie. To przeciez hotd dla tych,
ktorzy je podarowali drugiemu czlowiekowi.

Alina Pietruszewicz



Dzief w biurze OSOD

Z drogi, bo si¢ spiesze! Codziennie rano
ten sam scenariusz. Po raz kolejny zaczytatam
sie w wiadomo$ciach o najnowszych sukce-
sach naukowcow z dziedziny medycyny i bio-
logii i jak zwykle spoznie si¢ do pracy. Wsia-
dam w samochdéd i po 5 minutach zatrzymuje
si¢ przed biurem. Otwieram drzwi i od razu
stysze dzien dobry! Iwona, Dorota i Michat
juz od dawna na swoich miejscach i juz w
trakcie pisania, czytania, zalatwiania spraw. A
tak — zapomniatam si¢ przedstawi¢ — mam na
imi¢ Monika.

Zaczynam, jak zawsze, od podania przy-
czyny spoznienia — w konicu Iwona jako prezes
Stowarzyszenia jest tez mojg szefowa. USmie-
cha si¢ tylko i pyta, co nowego wyczytalam.
Wigc opowiadam, o tym, ze wymyslili juz spo-
sOb leczenia jakiego$ nowotworu, ze z komé-
rek macierzystych juz si¢ udato zrobic to czy
tamto, ze odkryto, ze mdzg jest duzo bardziej
plastyczny niz sadzono... Dobrze zacza¢ dzien
od wiesci, ze medycyna naprawde idzie na-
przéd. Czekamy na dzien, kiedy przeczytam,
ze udalo si¢ stworzy¢ sztuczng nerke tak matla,
ze mozliwg do noszenia przy sobie lub ze dzie-
ki profilaktyce juz nikt nie musi by¢ podda-
wany dializom, bo chorobe udaje si¢ wykry¢
wystarczajaco wczesnie, by ja zatrzymac...

Chwile pdézniej wymieniamy si¢ informa-
cjami o tym, co si¢ dzialo w tzw. migdzyczasie.
Oczywiscie najwiecej do powiedzenia ma Pani
Prezes — u niej miedzyczas wydaje si¢ wydtu-
za¢ do nieskonczonosci. Bo kiedy nas juz nie
ma w biurze — ona zostaje sama i... pracuje!
Odbiera i wykonuje telefony, przeglada ma-

46

terialy, mysli i zapisuje mnéstwo mniejszych
i wickszych karteczek tymi swoimi myslami.
Na jednych jest napisane ,,kupic Jasiowi ksigz-
ke, podla¢ kwiatki”; na innych jest przepis na
obiad, a jeszcze na innych ,,napisac artykut do
«Dializy i Ty»”, ,projekt plakatu o profilakty-
ce chordb nerek”. Zapisuje kazdg mysl, ponie-
waz ciggle nie ufa swojej pamigci krotkotrwa-
%ej. Na poczatku bylo to trudne — zorientowac
si¢ w tym stosie notatek, wertowac je tak, aby
nic nie umknelo, nie przylozy¢ zadnej kartki
ksigzka, nie wyrzuci¢ przez przypadek. Teraz
si¢ przyzwyczailiSmy, a szefowa zaczgla opisy-
wac, w czyje rece dana kartka powinna trafic.
Okazato si¢ to nawet by¢ bardzo dobrym sy-
stemem pracy Stowarzyszenia.

Bo w Stowarzyszeniu tak to juz jest — nie
ma S$cistego podzialu obowigzkéw, zakresu
kompetencji, poza ktéry nie mozna si¢ wychy-
lié. Wszystko dziata tylko dzieki temu, ze sg
ludzie, ktérzy chca, majg pomysty i ogromne
checi do ich realizacji. To przede wszystkim
cztonkowie Stowarzyszenia, pacjenci i ich bli-
scy podsuwajg pomysty do dzialania, ktére na-
lezy podja¢ w ich imieniu, a jesli mogg sami je
réwniez realizuja. Sg jednak rzeczy, ktére wy-
konujemy my — pracownicy biura. Aby zmini-
malizowac chaos wyznaczyliSmy sobie glowne
zakresy zadan: Dorota czuwa nad sprawami
formalno-prawnymi Stowarzyszenia, Mi-
chal skupia si¢ na kontaktach zewnetrznych,
sprawach zwigzanych z ,Dializa i Ty” oraz
wspolnie z Piotrkiem na stronie internetowej,
ja natomiast na administracji w biurze i pro-
jektach. Iwona jako szefowa to odrebny roz-



dzial — wie wszystko o wszystkim, ma glowe
pelng pomystow i, co najwazniejsze, ogromne
serce 1 wytrwatos¢, ktora pozwala jej sprawic,
ze wszystko si¢ udaje zrealizowac.

Trudno si¢ jednak dziwié, kiedy zna si¢
jej histori¢. Obok muzyki i ekonomii studio-
wala przeciez medycyne. Pdzniej pracowata
jako przedstawiciel medyczny, wprowadzala
erytropoetyne na polski rynek, uczestniczyla
w tworzeniu pierwszych prywatnych stacji
dializ w Polsce. Problemy os6b dializowanych
zawsze byly jej dobrze znane i przez to bardzo
bliskie. Wydarzylo si¢ jednak co$, co na za-
wsze zmienito jej zycie. Przezyla wypadek sa-
mochodowy, po ktérym dlugo lezata w Spiacz-
ce — lekarze stwierdzili sthuczenie pnia mézgu
- szanse na wybudzenie wynosily mniej niz
1 procent. Jednak udalo si¢! Wrodzona wola
walki, wsparcie rodziny i przyjaciot sprawity,
ze zaczeta wracaé do zdrowia. Musiala jednak
zaczynac zycie jakby na nowo — uczy¢ si¢ cho-
dzié¢, méwié. Dluga i mozolna rehabilitacja,
ktora zaczela si¢ 15 lat temu, trwa do dzis, ale
postepy 1 sukces sg ogromne. Iwona méwi, ze
to miedzy innymi dlatego, ze w odpowiednim
momencie, kto§ poprosit ja o pomoc, dat jej
prace, zmusit do wysitku — to wtedy, mimo
wielu ograniczefi, zmotywowata si¢ do walki
jeszcze bardziej. Jednak to, co najwazniejsze,
to fakt, ze od tego wypadku czuje si¢ przede
wszystkim pacjentkg i wie, jak trudno jest
zmagac sie¢ z chorobg i systemem stuzby zdro-
wia réwnocze$nie. Dlatego w 2007 zostata pre-
zesem Ogolnopolskiego Stowarzyszenia Osob
Dializowanych. Uznala, ze wykorzystujac
swoja wiedze¢ oraz szerokg sie¢ kontaktow jest
w stanie realnie pomaga¢ innym. Traktuje to
naprawde jako swoja misje — wierzy, Ze skoro
przezyla mimo tak malych szans, to znaczy,
Ze ma co§ waznego do zrobienia na tym $wie-
cie...

Wracajgc jednak do naszej pracy. Iwona
opowiada nam z kim rozmawiala, jakie ma
pomysly na to, co mozemy zrobi¢ i do kogo
trzeba zadzwonié, zeby nam w tym pomogl.
Czasem nas poinformuje, ze za godzine tele-
wizja przyjedzie do biura, zeby zrobi¢ krdtkie
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nagranie do Wiadomosci na temat probleméw
dializowanych, innym razem, ze odwiedzi nas
znajomy pacjent lub lekarz. Ale najczesciej
zmusza nas do myslenia o tym, jakie dzialania
na rzecz profilaktyki choréb nerek mozemy
podjaé i1 skad wzig¢ na to fundusze. To taki
konik Iwony — bowiem jak zawsze powtarza
—najlepsze, co mozemy zrobic, to sprawic, aby
jak najmniej os6b musiato by¢ dializowanych.
Trudno si¢ z tym nie zgodzi¢. Profilaktyka
chordob nerek w Polsce jest wlasciwie zadna,
a przewlekla choroba nerek (PCN) wczes-
nie wykryta daje si¢ wyleczy¢ lub spowolnic.
Dlatego glosem Pani Prezes méwimy o tym w
mediach przy wszelkich mozliwych okazjach,
piszemy artykuly, przygotowujemy plakaty i
ulotki, namawiajace ludzi, aby si¢ zbadali nim
bedzie za p6zno.

Oprécz profilaktyki zalezy nam réwniez
na informacji dla wszystkich tych, dla ktérych
dializa to chleb powszedni. Informacji na kaz-
dy temat: o tym, na czym to wszystko pole-
ga, o diecie, rehabilitacji, przeszczepieniach.
Wychodzimy z zalozenia, ze jesli cztowiek cos
rozumie, to latwiej mu z tym funkcjonowad,
lepiej sie leczy. Ale sg tez bardziej praktycz-
ne sprawy — aktualizowanie bazy stacji dializ
— zawsze moze si¢ przydaé — przeciez istnieje
mozliwos$¢ skorzystania z dializ goscinnych,
czyli mozna si¢ wybra¢ na wycieczke tu czy
tam bez wzgledu na harmonogram wizyt we



wlasnej stacji. O tym wszystkim staramy si¢
pisa¢ na naszej stronie internetowej, ale row-
niez i w naszym czasopismie ,Dializa i Ty”.
Uruchamiamy dla Panistwa réwniez forum,
gdzie bedziecie si¢ mogli wymienia¢ takimi
informacjami bezpo$rednio — mamy nadzieje,
Ze okaze si¢ ono pomocne.

Iwona dzwoni do lekarzy, uznanych auto-
rytetéw w swojej dziedzinie i zawsze skutecz-
nie przekonuje, zeby napisali taki czy inny
artykul. My ciagle pracujemy nad coraz efek-
tywniejszg dystrybucja kwartalnika.

I kiedy tak zastanawiamy si¢, o czym
jeszcze warto napisaé, do biura zaglada Jasio
1 rzuca si¢ na mame. Siada Iwonie na kolanach
i tuli sie tak mocno, Ze nawet my, patrzac, czu-
jemy jego ciezar. Ten 7-letni chlopiec to taki
promyczek radosci i oczko w glowie rodzicow.
Jest cudowny nie tylko dlatego, ze ma anielskg
buzig¢ i diabelski usmieszek, jest cudowny, bo
przeciez nikomu nie przyszioby do glowy, ze
po tak powaznym wypadku, kiedy uszkodzona
zostala miedzy innymi znaczna cze$¢ mozgu,
mozliwe jest urodzenie dziecka. Jasio przez
chwile opowiada, co ciekawego wymyslil, jed-

nak po chwili zabiera naszego biurowego kot-
ka i znika, a my wracamy do pracy.

W potudnie, bez wzgledu na $nieg, desz-
cze czy upal nie do zniesienia, wychodzimy na
spacer. To kolejny genialny pomyst Szefowe;j
— pozwalaja ztapa¢ oddech i odswiezy¢ umyst.
Cho¢ podczas tych 15 minut przerwy i tak
wczesniej czy pdZniej zaczynamy projektowac
kolejne dzialania. Tyle jest przeciez do zrobie-
nia. Trzeba podsumowaé akcje informacyjng
na temat transplantacji w matopolskich szko-
fach, trzeba przygotowaé paczki dla nowych
pacjentow, ktorzy zdruzgotani diagnoza dzwo-
nig z pytaniami, jak to wlasciwie jest z tymi
dializami i czy z tym da si¢ zy¢, trzeba zreda-
gowaé nowy tekst do ,,Dializy i Ty”.

Po powrocie do biura odbieramy maila: ko-
lezanka ze Stowarzyszenia dostata przeszczep,
jej zycie sie zmienilo i dzieli si¢ z nami swojg
radoscia. Dzwoni pacjent, ktdry jest zupelnie
nowy i szuka informacji, wsparcia, przekazuje-
my Iwonie i widzimy jej uSmiechnietg i rados-
ng twarz po rozmowie, kiedy czuje, ze udato jej
si¢ komu§ pomoéc. Czasem po prostu dobrym
stowem, ludzkim i pelnym empatii odruchem.
Innym razem dzwoni Mirek ze Slaska i méwi,
ze przyjedzie z wizyta kolejnego dnia. I juz
wiemy, ze znowu przywiezie gar§¢ pomystow,
ktére opracujemy technicznie i zaczniemy re-
alizowal. Ciesza nas te telefony, maile, listy.
Wtasnie po to jestesmy, zeby pomagaé w kazdy
sposob, jaki tylko mozemy. A jeszcze bardziej
cieszy nas fakt, ze coraz wiecej 0sob chce row-
niez co$ zrobi¢ dla innych i aktywnie wiacza si¢
w nasze dzialania. Kardynat Stefan Wyszynski
powiedziat kiedys ,,Zamiast czekac na dobro¢
innych, sami napelniajmy codziennie zycie
dobrocia”. Lubie te stowa, poniewaz kierowa-
nie si¢ nimi w zyciu naprawde¢ przynosi poczu-
cie spelnienia i ogromng rados¢.

Po potudniu wychodzimy do domu z tym
milym uczuciem, zZe nasza praca, to nie sg po
prostu godziny spedzone w biurze, lecz cos, co
ma glebszy sens i pozwala nam czu¢ si¢ lep-
szymi ludZmi. I po raz kolejny Iwona zamknie
za nami drzwi, usiadzie i zacznie zapisywac
karteczki...



